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1.1. Пояснительная записка 
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Нормативно-правовое обеспечение программы: 

Дополнительнаяобщеобразовательнаяобщеразвивающаяпрограмма"Шк

ольный театр" разработана на основе следующей нормативно-правовой базы: 

 Федеральным Законом «Об образовании в Российской 

Федерации»(№ 273-ФЗот29декабря2012г.); 

 Национальным проектом«Образование»(утвержден президиумом 

Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и 

национальнымпроектамот03.09.2018г.протокол№10); 

 Федеральнымпроектом«Успехкаждогоребенка»Национальногопроек

та «Образование» (утвержден президиумом Совета при Президенте 

РФпостратегическомуразвитиюинациональнымпроектамот03.09.2018г.прото

кол№ 10). 

 Концепцией развития дополнительного образования детей до 

2030года (утверждена распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 

678-р); 

 СтратегиейразвитиявоспитаниявРФнапериоддо2025года(распоряжен

иеПравительстваРФот 29мая 2015г.№ 996-р); 

 Приказом Министерства просвещения РФ «Об утверждении 

Целевоймодели развития региональных систем дополнительного образования 

детей»(от03.09.2019г.№467); 

 Приказом Министерства просвещения РФ «Об утверждении 

Порядкаорганизациииосуществленияобразовательнойдеятельностиподополн

ительнымобщеобразовательнымпрограммам»(от27.07.2022г.№629); 

 ПостановлениемПравительстваОренбургскойобласти«Ореализации 

мероприятий по внедрению целевой модели развития 

системыдополнительногообразованиядетейОренбургскойобласти»(от04.07.20

19г. 

№485-пп); 

 ПостановлениемГлавногогосударственногосанитарноговрачаРФ 

«ОбутверждениисанитарныхправилСП2.4.3648-20«Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения,отдыхаи

оздоровлениядетейи молодежи»(от28.09.2020 г.№ 28); 

 ПостановлениемГлавногогосударственногосанитарноговрачаРФ 

«Об  утверждении  санитарных  правил  и  норм  СанПиН  1.2.3685-21 
«Гигиеническиенормативыитребованиякобеспечениюбезопасностии(или)без

вредностидлячеловекафакторовсредыобитания»(от28.01.2021г. 

№2)(разд.VI.«Гигиеническиенормативыпоустройству,содержаниюирежиму 

работы организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровлениядетейи 

молодежи»); 

 Письмом Министерства просвещения России от 31.01.2022 г. № ДГ-

245/06«Онаправленииметодическихрекомендаций(вместес 

«Методическими   рекомендациями    по    реализации    дополнительных 

https://docs.cntd.ru/document/351746582#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/351746582#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/351746582#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/351746582#6560IO
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общеобразовательныхпрограммсприменениемэлектронногообученияидистан

ционныхобразовательныхтехнологий»); 

 Рабочейконцепцииодаренности.МинистерствообразованияРФ,Федер

альнаяцелеваяпрограмма «Одаренныедети»,2003г.; 

 Уставоммуниципальногобюджетногоучреждениядополнительног

о образования «Центр внешкольной работы» 

Саракташскогорайона.(УтвержденприказомначальникаМКУРООСаракташск

огорайона 

№491от03.12.2018г) 

 Положениемоботделе«Художественноетворчество»утвержденопр

иказомдиректора№32от31.08.2018МБУДО«Центрвнешкольнойработы»Сарак

ташскогорайона. 

 
1.1.1 Направленностьпрограммы:Дополнительнаяобщеобр

азовательнаяобщеразвивающаяпрограмма"Школьныйтеатр"(далее    

Программа) имеет художественнуюнаправленность,ориентирована 

наразвитиеобщейиэстетическойкультурыучащихся,иххудожественных 

 способностей, носит 

 ярковыраженныйкреативныйхарактер, 

 предусматривая

 возможностьтворческогосамовыражения,творческойимп

ровизации.Освоениепрограммы оптимизирует фантазию, воображение, 

интеллект, т.е. 

формируетуниверсальныеспособностиребенка,важныедлялюбыхсфердеятель

ности. 

Типпрограммы:модифицированная. 

Уровеньосвоения: 

Программа предполагает освоение материала на стартовом и 

базовыхуровнях. 

«Стартовыйуровень» «Базовыйуровень» 
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Стартовый

 уровень

предполагаетиспользованиеире

ализацию 

общедоступных и 

универсальных 

 форморга

низации

 материала,

минимальную 

сложностьпредлагаемогодляосв

оения

 содержания

программы.Наданномуровнеуча

щийсяосваиваетосновытеатраль

нойдеятельности 

Реализацияпрограммына 

стартовомуровненаправленанаф

ормированиеиразвитие 

Базовый уровень предполагает 

использованиеиреализациютакихформоргани

зацииматериала,которыедопускаютосвоениес

пециализированных знаний, 

гарантированнообеспечиваюттрансляциюобщ

ейицелостной картины в

 рамкахсодержательного    

направленияпрограммы 

«Школьныйтеатр»,аименно:расширениезнани

й по театральной 

деятельностиРеализацияпрограммынаданном

уровнеосвоения  предполагает 

 удовлетворениепознавательного

 интереса   учащегося

 вразвитии способности

 к   театральной 

деятельности, расширение

 егоинформированности

  в определенной 
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творческихспособностейдетей, образовательной области, мотивацию к 

удовлетворениепотребностейв театральной деятельности, обогащение 

интеллектуальном, навыками общения и умениями нести 

нравственном ответственность,выполнятьсамоконтрольза 

совершенствовании,мотивации действиями 

личностикпознанию,труду.  

 

Образовательныйпроцессосуществляетсянарусскомязыке. 

Программа реализуется в творческих объединениях МБУДО

 «Центрвнешкольнойработы» Саракташскогорайонанабазе 

филиала: 

МОБУ «Николаевская  СОШ»- педагог  Магдеева Н.В., 

 

Актуальностьпрограммы 

Актуальность программы обусловлена тем, что в настоящее время 

споявлениемиразвитиемкомпьютерныхтехнологий,особенноблагодарядинам

ичнойкиберэволюциивсемирнойглобальнойсетиИнтернет,современный мир 

преображается и изменяется, вследствие чего 

меняютсяфакторысоциализации человека. 

Привсейкажущейсяяркостиизанимательностиновейшихкомпьютерных 

технологий, следует отчетливо осознавать, что ребенок 

чащевсегоостаетсяпассивнымзрителем,созерцателемподобныхтехнологическ

ихчудес.Онинезатрагиваюттехпсихоэмоциональныхцентровголовногомозга,к

оторыеотвечаютзаобщееразвитиеиработуактивного,действенноговоображени

я,являющегосялокомотивомвсейтворческойдеятельности.Всеэтикачестваэфф

ективнореализуютсявигровойформе. 

Актуальностьпрограммыопределяетсянеобходимостьюуспешнойсоциа

лизации детей в современном обществе, повышения уровня их 

общейкультуры и эрудиции. Театрализованная деятельность становится 

способомразвитиятворческихспособностей,самовыраженияисамореализациил

ичности,способнойпониматьобщечеловеческиеценности,атакжесредствомсня

тияпсихологическогонапряжения,сохраненияэмоциональногоздоровьяшколь

ников.Сочетаявозможностинесколькихвидов искусств (музыки, живописи, 

танца, литературы и актерской игры),театр обладает огромной силой 

воздействия на духовно-нравственный 

мирребенка.Беседыотеатрезнакомятучащихсявдоступнойформесособенностя

митеатральногоискусства,сеговидамиижанрами,также 



7 
 

раскрываютобщественно-

воспитательнуюрольтеатра.Всеэтонаправленонаразвитие зрительской 

культуры детей. 

Занятия театральной деятельностью вводят детей в мир 

прекрасного,пробуждают способности к состраданию и сопереживанию, 

активизируютмышление и познавательный интерес, а главное – раскрывают 

творческиевозможности и помогают психологической адаптации ребенка в 

коллективе,темсамымсоздавая условия дляуспешнойсоциализацииличности. 

 
1.1.2 Отличительныеособенностипрограммы 

Дополнительнаяобщеобразовательнаяобщеразвивающаяпрограмма 

«Школьныйтеатр»разработананаоснове: 
-дополнительной общеобразовательной программы театральной студии 

«Солнечныйгород»,г.Москва,авторФилатоваС.И; 

-программы дополнительного образования 

«Играемвтеатр»,автор  Вурдова Н.Н.г.Кослан; 

- программы дополнительного образования «Театр и мы» г. Строитель, 

авторФилинаН.А. 

Отличительныеособенностиданнойпрограммывследующем: 

 непрерывностьипреемственностьсодержания, 

вкоторомпрограммныйматериалрасполагаетсявединойпоследовательности,

сучетомвозрастающейдетской компетентности; 

 интеграцияпрограммныхобластейзнаний, 

котораяпозволяетобучающемуся освоить не только конкретное содержание 

их отдельныхнаправлений,нои театральноеискусство вцелом; 

 развивающий характер обучения, основанный на детской активности 

вэкспериментировании,решениипроблемныхситуаций,усвоенииобобщенн

ых способовдействий; 

 основной      акцент в      содержании      сделан на       развитие 

удетейнаблюдательности, умения устанавливать причинно-

следственныесвязи. 

Всодержаниепрограммывключенысведенияотакихуменияхактера,каквнима

ние,воображение,фантазия,сценическаяречь,пластика; 

 рациональноесочетание разных 

видовдеятельности(адекватноевозрастусочетаниеинтеллектуальных,двигат

ельныхиэмоциональныхнагрузок); 

 направленностьна формирование универсальных 

учебныхдействий:рефлексии,коммуникативности,самооценкии т.д. 
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1.1.3 Адресатпрограммы 

Программаориентировананадетейввозрасте7-15 лет. 
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К обучению по программе допускаются дети без предварительного 

отбора.Группыформируютсяповозрастному принципу (7-9лет, 10-11лет, 11-

13лет,13-15лет). 

Образовательный процесс выстраивается с учетом психофизических 

ивозрастныхособенностей детейвгруппе. 

 
Возрастныеособенностиучащихсяпопрограмме 

Возрастная группа:7-9 лет.В младшем школьном возрасте 

ребенокначинает овладевать новой для себя деятельностью – учебной. Это 

создаетдлянегодополнительныепсихологическиетрудности,ученикначинаетп

риниматьрешения,определятьважностьтогоилииногодействия,деятельностьст

ановитсяосмысленной.Поэтомуменяетсяегохарактер,поведение,еговниманиеи

память.Параллельнопроисходитвнутренняяоценкаи сравниваниесебя 

сокружающимисверстниками. 

В этом возрасте интерес ребенка достаточно неустойчив, дети 

являютсяввысокойстепенииндивидуалистами,достаточноэгоцентричными.О

щущениеколлективаикомандностипридетпозже.Наэтапеучебызакладываются

дружескиевзаимоотношениясодноклассниками.Нооценочное суждение о 

друге связано, прежде всего, с оценочным 

суждениемучителяоличностныхкачествахученика. 

Возрастная группа 10-11 лет: в этомвозрасте, в отличие от 

болеемладшего,школьникиостреепереживаютличныенеудачи,замечанияотуч

ителявприсутствиидругихдетей.Начинаетпроявлятьсяпотребностьребенка во 

внимании, уважении, необходимо создать условия, при которыхкаждый 

ребенок будет чувствовать свою неповторимость и значимость. 

Вэтомвозрастеребенококазываетсяпередвыбором:бытькаквсе,принадлежать к 

большинству или быть лучшим, получать похвалу. 

Важнопонимать,чтоименнотворческоеразвитиеличностишкольникаэтоговозр

астапоможетребенкусправитьсясколоссальнойпсихологическойнагрузкой.Соз

даниешкольныхтеатровпоможетребенкусформироватьосновы,необходимыед

ляегокомфортногосуществования:усидчивость,волевойинтеллект,эмпатию,на

целенностьна результат. 

Возрастнаягруппа11-

13лет:Уподростковвсреднемшкольномвозрастепроисходит переход от

 незрелости  к начальному этапу зрелости.

 Онзатрагиваетвесьорганизмребенка:физиологическую,интеллекту

альнуюинравственнуюстороны.Именновэтомвозрастеформируетсяхарактеру

ченика, происходит  перестройка психофизического аппарата,

 ломкасложившихся форм взаимоотношений со
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 взрослыми и

 сверстниками.Эмоциивэтотпериодстановленияотличаютсясерьезн

остьюверыв 
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них самого подростка и трудностью управления ими, прежде всего, из-

занеспособностиихконтролировать,неумениемсдерживатьсебя,чтоотражается

на окружающих из-зарезкостиповедения ученика. 

Впроцессевоспитанияиобучениявшкольныхтеатрахважно,чтобыученик

всегдаощущалуспех,чувствовал,чтоунегополучается,тогдабудетпостояннаяза

интересованностьвдальнейшемосвоениипроцессаобучения.Исходя  из

 особенностей детей (активность, бурная фантазия

 ивоображение, зарождающиеся комплексы и 

 неуверенность, сомнение

 впризнанныхавторитетах,чрезмернаялюбознательность),занятиястано

вятсяболее структурированные.  Игровая форма занятий остается,

 но игры 

меняютсявсоответствии свозрастнымиинтересами. 

Возрастнаягруппа   13-15лет:Дети7-

9классовстановятсяболеесамостоятельными.Исходяизособенностейшкольник

овэтоговозраста(продолжение  становления  личности;

 актуализация отношений

 междумальчикамиидевочками;пониманиеличнойответственности;проявл

ениепсихологическойнеустойчивости,ранимостиивтожевремянезависимости,

отсюдачастостановятсядерзкимииихвысказываниясложноподдаютсясоциальн

омунормированию),педагогдолженпроявитьчуткостьивниманиек мнению 

 учащихся,   объяснять  и  обосновывать   свою 

 позицию,заинтересовыватьимотивироватьназанятияречью.Подростковвэт

отпериод отличает пик эмоциональной

 неуравновешенности,

 происходитлегкостьвозбужденияиневозможностьсправитсясосвоимсосто

янием,отсутствие контроля, – это приводит к ухудшению дисциплины. 

Настроениеподвержено   

 серьезнымперепадам(отвесельякдепрессии),возможнозанижение

 самооценки;  борьба за самостоятельность; переутомление

 иснижениевнимания;нежеланиеслушатькакиелибосоветы;опозданиеназан

ятия; нежеланиеучиться;обидчивость; упрямство. 

Рекомендуетсявыявлятьлидероввгруппе,налаживатьснимиотношенияип

ривлекатьк«мозговомуштурму»–придумываниюновыхупражнений на 

заданную тему с точно сформулированными техническимизаданиями. При 

этом важно обеспечивать психологическую поддержку всемучастникам 

занятия.Основное направление интересов – это общение 

сосверстникамииосмысление,какимвидятподросткаегоодноклассники.Однако

,именнообщениесовзрослымявляетсядляподросткаскрытымжеланием,таккаки
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менночерез«общениенаравных»повышаетсясамооценка подростка и его роль 

в коллективе. Педагогу придется проводитьмного индивидуальных бесед с 

ребятами. Необходимо в процессе обучениясмягчатьтребования,если 

естьощущение внутреннего протеста уучащегося, 
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предоставлятьправовыбораученику,нетребовать,некритиковать,анаоборотвся

чески поощрять. 

Педагогунеобходимооченьтонкоработатьсучащимисяэтойвозрастнойка

тегории,выстраиваяобщениеснимикаксовзрослымилюдьми. Важно, чтобы 

ребята чувствовали доверие и уважение со стороныпреподавателя. 

Дляпедагогашкольноготеатраоченьважнаперваявстречасучениками. От 

этого зависит весь дальнейший творческий процесс с детьмиэтого возраста. 

Важен и внешний вид, и первые слова, взгляд, интонация,жесты. 

Необходимо, чтобы дети поверили, приняли педагога, тогда 

взаимнаялюбовь,вдальнейшем,поможетребятамназанятияхбытьоткрытымиив

еселыми. Они станут получать удовольствие от творческого процесса, 

имбудетинтересноназанятиях,тогдапридетихличностноеразвитиеитворческий

рост. 

 
1.1.4 Объемисрокиосвоенияпрограммы 

Программа рассчитана на2 годаобученияи реализуется в

 общемобъеме144часавгод. 

Количество учебных часоввгод-72ч. 

 
1.1.5 Формаобученияиреализациипрограммы 

Обучениепопрограммеочное,допускаетсясмешанная формаобучения 

(частично)применяется электронное обучение и 

дистанционныеобразовательныетехнологии. 

 
1.1.6 Особенностиорганизацииобразовательногопроцесса 

Программой предусмотрены основные формы 

занятий:групповые занятие,коллективные. 

 поособенностямкоммуникативноговзаимодействияпедагогаидетей –

занятие-репетиция, занятие-тренинг,занятие-

конкурс,занятиетеатрализованное,занятие-праздник,занятие-

экскурсия,занятие-зачет; 

 поосновнойдидактическойцели-

вводноезанятие;занятиепозакреплениюполученныхзнаний,умений,навыков;за

нятиепоконтролюзнаний,умений,навыков;комбинированноезанятие;итоговое

занятие. 

 индивидуальныеилигрупповыеonline-занятия; 

 образовательные online-

платформы;цифровыеобразовательныересурсы; 

видеоконференции,социальныесети,мессенджеры,электроннаяпочта; 
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 комбинированноеиспользованиеonlineиofflineрежимов. 
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 видеолекция; 

 online-консультацияидр. 

 
1.1.7 Режимзанятий 

Занятияпопрограммепроводятсяпоутвержденномурасписанию 

1развнеделюпо2академическихчаса,либо2разавнеделюпо1академическомучас

у. 

1академическийчас,всоответствиеснормамиСанПин,составляет40-45 

минут;дистанционные занятия-30 мин. 

 
1.2. Цельизадачипрограммы 

Цель:приобщениедетейшкольноговозрастакискусствутеатра,развитиет

ворческихспособностейиформированиесоциальноактивнойличностисредства

ми театральногоискусства. 

Задачи: 

 
Задачипрограммы1годаобучения 

Обучающие: 

■ обучитьосновамсценическогодействия; 

■ познакомитьсосновнымязыкомтеатральногоискусства; 

■ познакомить с основными принципами коллективной

 творческойдеятельности; 

■ датьзнанияобосновахсамоорганизацииисамодисциплины; 

 
Развивающие: 

■ развивать зрительное и слуховое внимание, память, 

наблюдательность,находчивость,фантазию,воображение,эмоционально-

волевуюсферу,образноемышление; 

■ научитьпользоватьсяинтонациями,выражающимиосновныечувства; 

■ способствоватьразвитиюкультурыречи. 

 
Воспитательные: 

■ воспитыватьуважительноеотношениемеждучленамиколлектива,чувство 

ответственности заобщеедело; 

■ воспитыватькультуруповедениявтеатре; 

■ формироватьпотребностьвтворческомсамовыраженииисоздатьмотивац

июдля поиска собственныхрешений 

всозданиихудожественного образа; 
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■ содействовать формированию эстетического восприятия

 ихудожественного вкуса, 

■ содействоватьформированиюличностныхкачеств:самостоятельности,ув

еренности,эмпатии,толерантности. 

 
Задачипрограммы2годаобучения 

Обучающие: 

■ познакомитьсисториейтеатра; 

■ познакомитьсосновамисценическогоискусства; 

■ научить анализировать текст и образы героев

 художественныхпроизведений; 

■ научитьвыразительнойречи,ритмопластикеидействиюнасцене; 

■ сформироватьнавыкитеатрально-исполнительскойдеятельности. 

■ овладетьосновныминавыкамиречевогоискусства 

 
Развивающие: 

■ развиватьтворческиезадаткикаждогоребенка; 

■ пробудитьинтерескчтениюипосещениютеатра; 

■ пробудитьинтерескизучениюмировогоискусства; 

■ развивать эстетическое восприятие и творческое

 воображение,художественныйвкус; 

■ развиватьиндивидуальныеактерскиеспособностидетей 

(образноемышление,эмоциональнуюпамять,воображение,сосредоточенность,

наблюдательность,выдержку,слуховоеивизуальноевнимание, 

умениеориентироватьсявпространстве,взаимодействиеспартнеромнасцене); 

■ формироватьправильную,грамотнуюивыразительнуюречь; 

■ развиватьнавыкиобщения,коммуникативнуюкультуру,умениевестидиал

ог; 

■ развиватьнавыкисамоорганизации; 

■ формироватьпотребностьвсаморазвитии. 

 
Воспитательные: 

■ воспитывать интерес к театральному искусству и

 зрительскуюкультуру; 

■ прививать культуру осмысленного чтения литературных

 идраматургическихпроизведений; 
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■ воспитыватьволевыекачества,духкомандности(чувствоколлективизма, 

взаимопонимания, взаимовыручки и поддержки в группе), 

атакжетрудолюбие,ответственность,внимательноеиуважительноеотношенияк 

делуичеловеку; 

■ воспитывать социально адекватную личность, способную к 

активномутворческомусотрудничеству; 

■ помочьобучающимсяобрестинравственныеориентиры; 

■ формироватьнавыкиповеденияисовместнойдеятельностивтворческомко

ллективе. 

 

 

 
1.3. Содержаниепрограммы 

1.3.1 Учебный 

план1 

годобучения 

№

п/п 

Название 

раздела,темы 

Количествочасов Формы 

организации

занятия 

Формы 

контроля

и/или 

аттестации 

Всего Теория Практи

ка 

1 Вводноеза

нятие.ТБ 

2 2 0 Групповая БеседаВ

ходная 

диагностика 

2 Азбукатеатра 4 3 1 Групповая Наблюдение;

выпол- 

нениетворчес

ких 

заданий 

3 Сценическая

речь 

8 2 6 Групповая Наблюдение;

выполнениет

ворческих 

заданий 

4 Актерская

грамота 

8 4 4 Групповая Наблюдение;

выполнениет

ворческих 

заданий 
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5 Предлагаемые

обстоятельства

(театральные 

игры) 

8 2 6 Групповая, 

микрогруппы 

Наблюдение;

выполнениез

аданий 
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7 Ритмопластика 8 2 6 Групповая Наблюдение 

8 Работа

 над

инсценировками

(миниатюрами,м

ини 

спектаклями) 

32 8 24 Групповая, 

микрогруппы 

Итоговаяди

агностика 

9 Итоговое 

занятие 

2 0 2 Групповая Творческий 

отчет 

 Итого: 72 23 49   

 

 

 

 

Учебныйплан2годобучения 
 
 

№

п/п 

Название 

раздела,темы 

Количествочасов Формы 

организации

занятия 

Формы 

контроля

и/или 

аттестации 

Всего Теория Практи

ка 

1 Вводное 

занятие.ТБ 

2 1 1 Групповая Беседа 

2 Основытеат

ральнойкул

ьтуры 

4 3 1 Групповая Творческоеза

дание,тестир

ование 

, 

проблемныес

итуации 

«Этикет 

втеатре», 

презентация 



20 
 

3 Сценическая

речь 

8 2 6 Групповая Конкурс

чтецов(

басня,ст

ихот- 

ворение,

проза), 

контрольные 

упражнения,

наблюдение 
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4 Ритмопластика 8 4 4 Групповая Контрольные

упражнения,

этюдныезари

совки,танцев

альны 

еэтюды 

5 Актерское 

мастерство 

8 2 6 Групповая, 

микрогруппы 

Упражнения, 

игры,этюды 

6 Промежуточная 

аттестация 

2  2 Групповая Открытое 

занятие 

7 Знакомствос 

драматургией

(работа 

надпьесой и 

спектаклем 

38 8 30 Групповая Упражнение 

«Событийны

йряд», 

наблюдение,

показ 

отдельных

эпизодов 

исцениз 

спектакля,

творческое

задание, 

анализвидеоз

аписейрепети

ций,показ 

спектакля 

8 Итоговое 

занятие 

2  2 Групповая Творческий 

отчет 

 Итого: 72 20 52   

 

1.3.2 Содержание 

программы1годобуче

ния 

1. Водноезанятие 

Знакомство,игрыназнакомство,инструктажпотехникебезопасности.Организац

ионные вопросы. Устав и название коллектива. График занятий ирепетиций. 

2. Азбукатеатра 
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Знакомствособучающимися.Ознакомлениесрежимомзанятий,правилам

иповеденияназанятиях,формойодеждыипрограммой. 

Инструктажпотехникебезопасностиназанятиях,вовремяпосещенияспектаклей

,поездоквавтобусе,правиламипротивопожарнойбезопасности. 

Теория:Беседаотеатре.Театркаквидискусства.Особенноститеатрального

искусства.Видытеатров.Правилаповедениявтеатре.Устройствосценыитеатра.

Театральныепрофессии. 

Практика: 

Театрвокругнас.Ролеваяигра«Мыидемвтеатр». 

Актер – главное «чудо» театра. Беседа «Почему актера называют чудом?». 

Опрофессии актера и его способности перевоплощаться. Игры «По правде 

ипонарошку», «Однои то жепо-разному». 

РазработкаУставаколлектива. 

3. Сценическая речь 

Исходяизособенностейдетеймладшегошкольноговозраста(активность,р

ассеянноевнимание,бурнаяфантазияивоображение),необходимыупражнения,в

которыхдетиподключаюткработеречевогоаппарата все тело. Такие практики 

переводят энергетическую активность втвор-

ческоерусло.Этомогутбытьприседания,играсмячом,бег,ритмические игры. 

Например, удар теннисного мяча в пол или бросок в рукидругому ребенку, 

бег по залу в сочетании с активными выдохами на «пф»,счет с приседаниями 

(присел – встал – сказал РАЗ, присел – встал – сказалДВА и т.д.). Можно 

начинать занятия с одной мизансцены (например, 

круг).Каждыйребeнокзадаетсвоеиндивидуальноезвучание(например,одинуча

стник произносит звук, звукосочетание, чистоговорку и т.д.), и все в 

кругудолжнызанимповторить.Вэтотмоментребенокстановитсякакбыдирижер

ом и управляет всей группой. Такие упражнения активно 

включаютвниманиевначалезанятия. 

Дыхание. Упражнения на развитие дыхания нужно давать через образ 

ифантазию: 

– основыправильногодыхания(например,увасвживотецветок,книжка,мяч

ит.п.); 

– упражнения на холодный и тeплый выдох (например, сдувать 

пылинкипушинки,согреватьпартнера,оттаиватьзаледеневшеестеклоилирисова

тьнанем рисунки); 

– упражнениянадыханиелeжа(например,подниматьногивположение 

«Шлагбаум» и не пропускать других детей или конкретного партнера); 

Блокупражненийпоартикуляцииидикциивэтойвозрастнойкатегориирекоменд

уетсясделатьосновным. 
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Артикуляция.Обращатьвниманиена: 

–

обособленностьдвижений(занимаемсяразвитиеммышцязыка,агубыинижняя 

челюстьнаходятся впокое); 

–

медленныйтемпувеличиваетнагрузкунамышцыиделаетупражнениеболееэффе

ктивным; 

–координациядвиженийипокоявсехчастейречевогоаппарата; 

–соединение координации и моторики (например,

 использоватьпредметы-мячики,игрушки-мнушки,кольца 

суджоки т.д.); 

Витогеработысартикуляционнымблокомможноиспользоватьупражненияпод 

музыку. 

Дикция.Обращатьвниманиена: 

–медленныйтемпупражнений(текстыскороговороксначалачитать 

–медленно и только после четкого внятного произношения 

прибавлятьскорость); 

–

внятноепроизношениевсехнеобходимыхзвуков(непроглатыватьзвуки,слоги,с

огласный вконце слова); 

–ритмическиевариации(скороговоркивдиалогах,сразличным 

–словесным действием – убедить, заинтересовать, посмеяться над кем-

тои т.п.); 

–

многократноеповторение,котороедолжноперевестиколичествовкачество. 

Голос.Упражнениянаразвитиеголосадляэтоговозрастанецелесообразны.

Финальнымматериаломможетбытьколлективнорассказанная сказка с 

вкраплением дикционных и дыхательных упражнений,атакжедетские 

стихивхоровоми индивидуальномварианте. 

Теория.Предметсценическойречи.Диапазонзвучания.Темпречи.Интона

ция. Дыхательнаягимнастика, фонационная(звуковая) 

гимнастика.Артикуляционнаягимнастика.Гигиеническиймассаж,вибрационн

ыймассаж.Художественноечтениекаквидисполнительскогоискусства.Основы 

практической работы над голосом. Выразительное чтение, 

громкостьиотчетливостьречи,посылзвукавзрительный зал. 

Практика.Работанадчеткойартикуляцией.Гимнастикадлягуб,языка, 

челюсти. Например, выполнение таких упражнений 

артикуляционнойгимнастики как:«Точилка»,«Иголки»,«Ходики», 

««Лопатки–жало»,«Волейбольнаясетка»,«Трубочка»,«Укол»,«Зонтик», 



24 
 

«Чашечка»,«Кружочки»,«Лопатка»,«Лошадки»ит.д. 

Выполнениеупражненийдыхательнойгимнастики. 
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Выполнениедикционныхупражнений,произнесениескороговорок.Голосовойт

ренинг.Участиевиграхнавыразительностьигромкостьголоса: 

«Оркестр»,«Метаниезвуков»,«Звукидвижение». 

Выразительноечтениепоролям.Разучиваниеиинсценировкачистоговоро

к,скороговорокистихов.Участиевиграхсословамиизвуками: 

«Ворона»,«Чик-

чирик»,«Мишень»,«Сочиняюярассказ».«Всеслованабукву…». Упражнения 

«и,э,а,о,у,ы»; двойные согласные: «пэ-ббэ, па-бба, пу-ббу, пы-ббы» и т.п. 

Сказ о том, как была придумана азбука (по сказке Р.Киплинга «Как была 

выдумана азбука»). 

Развитиенавыкалогическогоанализатекста(наматериаледетскихстишков

).Знакипрепинания,грамматическиепаузы,логическиеударения. 

4. Актерскаяграмота 

Упражненияпоактерскомумастерству,направленныенаразвитиетворческ

ойличностиребенка,воспитываютвребенке:умениеслушать,развитие памяти, 

концентрацию, трудовую этику (не подвести 

партнеров),самодисциплину,умениеработатьподдавлением,улучшениеязыкат

ела,бесстрашиепередпубличнымивыступлениями,коммуникативныенавыки(и

счезаетзамкнутостьискрытость),уверенность(исчезаютстрахи),уравновешенн

ость. Ребенок учится решать проблемы, развивает 

внимание,мышечнуюсвободу,воображение,фантазиюи многоедругое. 

Педагогам предлагается определенная форма подачи того или 

иногоупражнениявпроцессевоспитания иобучения детейот7-11лет. 

Пример. Упражнение, направленное на внимание – «Пишущая 

машинка».Поставитьгруппувполукруглибовкруг.Раздатькаждомуучастникуб

уквуалфавита(уодногоребенкаможетбытьнесколькобукв).Проверить,знаютли

всеученики,укогокакиебуквы.Преподавательпроизноситслово,придуманноеи

мзаранее.Например,слово–

«носорог».Преподавательхлопаетвладоши,емувответхлопаетученик,укоторог

обылабуква«Н»,затемвновьпреподавательхлопаетвладоши–

ученик,укоторогобуква«О»хлопаетемувответитакдалее.Вконцесловахлопаетв

сягруппа.Вдальнейшем упражнение усложняется, печатаются

 целые фразы

 вопределенномритмическомрисункеибезхлопковпреподавател

я.Теперьрассмотрим,какэтоупражнениеможнообъяснитьнашейвозрастнойгру

ппе. 

Ребята,мысвамиоказалисьнанеобитаемомострове.Намсваминужно 

написать письмо и отправить его с голубем на материк, тогда к нам вгости 

смогут приехать наши родители и близкие друзья. А писать мы будемнаше 
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письмо волшебным способом. Каждую букву мыбудем по очередихлопать в 

ладоши. Например, слово «Здравствуйте!». А в конце нашего 

словадвахлопкабудетделатьнашголубь(выбранныйизучеников).Этобудет 
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означать, что он запомнил это слово, и мы может печатать дальше. В 

итоге,печатаетсяцелоепредложение.Голубь,запомниввсюфразу,улетаетнамате

рик, чтобы пригласить всехблизкихв гости на необитаемый 

остров.Важновэтоминтересномвозрастесоздаватьпредлагаемыеобстоятельств

а 

«сказочной игры», тогда линия поведения ребенка будет интегрирована 

вблизкиедлянегообстоятельства,чтопослужитимпульсомдляеговключения в 

театрально-игровой процесс, что повлияет на его творческоеразвитие. 

Теория. Работа актера над собой. Особенности сценического 

внимания.Значениедыханиявактерскойработе.Мышечнаясвобода.Зажим.Сцен

ическое оправдание как мотивировка сценического поведения 

актера.Понятие о предлагаемых обстоятельствах. Сценическое отношение – 

путь 

кобразу.Сценическаязадачаичувство.Сценическоедействие.Мысльиподтекст.

Сценическийобразкак«комплекс отношений». 

Практика.Тренингинавнимание.Выполнениеупражненийнаколлективн

уюсогласованностьдействий.Тренингиивыполнениеупражнений с приемами 

релаксации. Выполнение упражнений: на 

развитиесценическоговнимания.Работанаддыханием.Выполнениеэтюдов:над

остижение цели, на события, на зону молчания, на рождение слова, этюдов-

наблюдений. 

5. Предлагаемыеобстоятельства(Театральныеигры) 

Теория.Общеразвивающиеигрыиспециальныетеатральныеигры.Поняти

е «игра». Возникновение игры. Понятие «театральная игра». 

Значениеигрывтеатральномискусстве.Воображение ивера ввымысел. 

Режиссерскаяигра. 

Игры-импровизации.Игры-инсценировки.Игры-превращения.Игры-

драматизации.Языкжестов,движенийи чувств. 

Понятие «Предлагаемые обстоятельства». Понятие «Я» в 

предлагаемыхобстоятельствах. Составление этюдов. Индивидуальные и 

групповые этюды.Этюды-пантомимы. 

Танеци  слово.  Работа  с  реквизитом.  Работа  с  декорациями. 

Инсценированиемузыкальныхпроизведений.Импровизация. 

Практика.Выполнениеупражненийнапредлагаемыеобстоятельства. 

Участиевиграх-инсценировках,играх-превращениях,сюжетныхиграх. 

Обыгрываниебытовыхситуацийиздетскихлитературныхпроизведений.С

очинениеипредставлениеэтюдовпо сказкам. 

Выполнениемузыкальныхэтюдов. 
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Выполнениеупражнений:«Сказка»,«Ассоциация»,«Борьбастихий», 

«Ладонь»,«Триточки»идр.Выполнениеупражнений:«Кругивнимания», 

«Угадать шумы», «Искусственные шумы»,«Радио», «Слышать одного» и 

др.Выполнениеупражнений:«Узнатьзапахи»,«Ощущениязапаха»,«Вкусовыеощущен

ия»,«Фотография»идр. 

Выполнениеэтюдов:«Встреча»,«Знакомство»,«Ссора»,«Радость», 

«Удивление». 

6. Ритмопластика 

Теория.Пластика.Мышечнаясвобода.Жесты.Универсальнаяразминка.Т

ренировкасуставно-мышечногоаппарата.Телочеловека:егофизические 

качества, двигательные возможности, проблемы и 

ограничения.Гимнастикана снятие зажимоврук,ноги шейногоотдела. 

Речевая и двигательная гимнастика. Произношение текста в 

движении.Характерность движения.Правильнопоставленныйкорпус–

основавсякого движения. Упражнения на координацию движений и 

ощущения телавпространствепри 

произнесениидиалога.Речевоевзаимодействие.Такт,музыкальнаяфраза, 

акценты,сильнаяислабаядоля.Правильнаятехникадыхания. 

Музыкальныйобразсредствамипластикиипантомимы.Музыкаипластиче

скийобраз.Влияниемузыкинавозникновениепластическихобразов, попытки 

создания образа, внутреннее созерцание образа в движениипод музыку. 

Пластическаяимпровизациянамузыкуразногохарактера. 

Понятия: 

точкизала(сцены); 

круг, колонна, линия 

(шеренга);темпы:быстро,медленно,у

меренно. 

Буквы и звуки. Комплексы упражнений, тренирующих все части тела 

сакцентом на развитие гибкости и подвижности во время произнесения 

текстаивыполнения сценическойзадачи:общееи различное. 

Практика.Выполнениеупражненийнаразвитиедвигательныхспособнос

тей(ловкости,гибкости,подвижности,выносливости),наосвобождение мышц, 

равновесие, координацию в пространстве. Участие виграх и выполнение 

упражнений на развитие пластической 

выразительности(ритмичности,музыкальности,координациидвижений).Трени

нги: 

«Тележка»,«Собачка»,«Гусиныйшаг»,«Прыжокнаместе». 

Тренировочныйбег.Бегспроизношениемцифр,чтениемстихов,прозы.Выполне

ниеупражненийприпроизнесенииэлементарныхстихотворныхтекстов. 
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Выполнение основных позиций рук, ног, постановки корпуса. 

Работанаджестами(уместность,выразительность).Участиевиграхнажестикуля

цию (плач, прощание, встреча). Выполнение этюдов на 

основныеэмоции(грусть,радость,гнев). 

Перестроение в указанные (геометричские) фигуры. Хлопки, 

ходьба,бегвзаданномритме. 

Выполнениеупражненийназапоминаниеивоспроизведениеритмического

рисунка,для развитияактерской выразительности. 

Участиевиграхнаопределениесценическогообразачерезобразмузыкальный. 

Слушаниемузыкиивыполнениедвижений(бег–кони,прыжки–

воробей,заяц,наклоны–ветердуетит.д.)втемпемузыкальногопроизведения. 

7. Работанадинсценировками(миниатюрами,миниспектаклями) 

Теория.Чтениелитературногопроизведение.Разбор.Читкапоролям. 

Разучиваниетекстов. 

Практика.Этюдныерепетициинаплощадке.Разбормизансцен.Выполнен

иесценическогодействия,своейзадачи.Сценическаяоценка.Прогоны. 

8. Итоговоезанятие 

Практика.Творческийотчет.Показинсценировок(миниатюр). 

Рефлексия. 

 

 
Содержаниеучебногоплана2годаобучения 

 
1. Вводное занятие 

Инструктажпотехникебезопасности.Организационныевопросы. 

Уставиназваниеколлектива.Графикзанятийирепетиций. 

Практика.Игра«Чтоязнаюо театре»(по типу«Снежный ком»). 

2. Основытеатральнойкультуры 

2.1. Историятеатра. 

Теория. Древнегреческий театр. Древнеримский театр. 

Средневековыйевропейский театр (миракль, мистерия, моралите). Театр 

эпохи Возрождения(комедия дельарте). «Глобус» Шекспира. Русский Театр. 

Известные русскиеактеры. 

Практика.Просмотрвидеозаписей,презентаций,учебныхфильмов. 

2.2. Видытеатральногоискусства. 
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Теория.Драматическийтеатр.Музыкальныйтеатр:Опера,Балет,Мюзикл.

Особенности.Театр кукол.Самыезнаменитыетеатрымира. 

Практика.Просмотрвидеозаписейлучшихтеатральныхпостановок. 

2.3. Театральноезакулисье. 

Теория.Сценография.Театральныедекорацииибутафория.Грим. 

Костюмы. 

Практика.Творческаямастерская:«Гримсказочныхперсонажей». 

2.4.Театризритель. 

Теория.Театральныйэтикет.Культуравосприятияианализспектакля. 

3. Сценическая речь 

Игроваяформазанятийс детьми11-13летостается,ноигрыменяются 

всоответствиисвозрастнымиинтересами. 

Дыхание.Обращатьвниманиена: 

 соединение дыхания и движения (например: гусиный шаг, пол 

горит,ритмичныешаги,координациядвижений и т.п.); 

 однутехническуюзадачумногократноповторятьсразнымивариантами 

образов (например: фиксированный выдох на Ф – 

задуваюсвечу,отгоняюкомаров,рисуюпортрети т.п.); 

активизациюкоммуникативныхнавыковчерезречевыеупражнения(напри

мер: 

парныеупражнения–

согретьдыханиемпартнера,переброситьвоображаемыемячикии т.п.). 

Артикуляция.Обращатьвниманиена: 

 обособленностьдвижений(занимаемсяразвитиеммышцязыка,агубыини

жняя челюстьнаходятся впокое); 

 медленныйтемпувеличиваетнагрузкунамышцыиделаетупражнениеболе

еэффективным; 

 координациядвиженийипокоявсехчастейречевогоаппарата; 

 координация работы мышц речевого аппарата с жестами и 

мимикой(например:движениеязыкапротивоположнодвижениюитемпуд

вижениярук,плюс к этомудвижениезрачкови т.п.). 

Дикция.Обращатьвниманиена: 

 активизациюкоммуникативныхнавыковчерезречевыеупражнения(напр

имер: давать творческие парные задания – диалог из простых 

исложных звукосочетаний) 

 ритмические вариации в ускоренном темпе (скороговорки в диалогах 

сразличнымсловеснымдействием–

убедить,заинтересовать,посмеятьсянад кем-то и т.п.). 
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Голос. Упражнения на развитие голоса для этого возраста 

нецелесообразны.Финальнымматериаломмогутбытьиндивидуальныестихиип

арныеэтюдысиспользованием упражненийподикциии дыханию. 

Ввозрасте13-15летребятамможнопредлагатьпарныеитройныеэтюды,которые окажут 

позитивное влияние на процесс дальнейшей коммуникации.Дыхание: 

 работатьсовсемипредыдущимиблоками,ноподключатьбольшеритмичес

ких составляющих; 

 создание «дыхательно-ритмического 

оркестра».Артикуляция: 

 в этом возрасте необходимо требовать четкого и внятного 

выполнениявсехданныхартикуляционных упражнений; 

 можнопопробоватьупражнение«оркестр»,когдаодинучастникдирижиру

етвсеми; 

 артикуляционныепарныеэтюдыподмузыку,вкоторыхненужноограничив

атьфантазиюучащихся,ноприэтоммаксимальноконтролироватьвнятност

ьупражнений. 

Дикция 

 звукосочетания усложняются и плавно переходят в

 сложновыговариваемыесловаи фразы; 

 активнаяработа смячом; 

 индивидуальноедикционноепроявлениевразличныхтемпо-ритмических 

рисунках (например, один участник показывает 

сложноезвукосочетание по всей линейке гласных звуков, а остальные 

дети егохоромповторяют); 

 активноеиспользованиесловесногодействия; 

чистоговоркиможноскладыватьвмногоговорки 

(рассказ из специально подобранных слов), объединенные общей 

темой;проводитьдикционноесостязаниемеждумальчикамиидевочка

ми. 

Финальнымматериаломможетстатьколлективныйрассказполитературномумат

ериалуи поэтическаякомпозициянаактуальные темы. 

3.1. Речевойтренинг. 

Теория.Орфоэпия.Свойстваголоса. 

Практика. Речевые тренинги: Постановка дыхания. 

Артикуляционнаягимнастика. Речевая гимнастика. Дикция. Интонация. 

Полетность. 

Диапазонголоса.Выразительностьречи.Работанадинтонационнойвыразительн

остью.Упражнения. 



32 
 

3.2. Работанадлитературно-художественнымпроизведением. 
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Практика.Особенностиработынадстихотворнымипрозаическимтексто

м.Выборпроизведения:басня,стихотворение,отрывокизпрозаического 

художественного произведения. Тема. Сверхзадача. Логико-

интонационнаяструктура текста. 

4. Ритмопластика. 

4.1. Пластическийтренинг. 

Практика.Работанадосвобождениеммышцотзажимов.Развитиепластической

выразительности.Разминка,настройка,релаксация,расслабление/напряжение.

Упражнениянавнимание,воображение,ритм,пластику. 

4.2. Пластическийобразперсонажа. 

Практика.Музыкаидвижение.Приемыпластическойвыразительности.П

оходка,жесты,пластикатела.Этюдныепластическиезарисовки. 

4.3. Элементытанцевальныхдвижений. 

Теория.Танецкаксредствовыразительностиприсозданииобразасценичес

когоперсонажа.Народныйтанец.Современныйэстрадныйтанец. 

Практика.Основныетанцевальныеэлементы.Русскийнародныйтанец.Э

страдный танец. Танцевальныеэтюды. 

5. Актерскоемастерство. 

Педагогампредлагаетсяопределеннаяформаподачитогоилииногоупражненияв

процессевоспитания иобучениядетей11-13лет. 

 
Пример.Упражнение,направленноенавнимание–«Пишущаямашинка». 

Поставить группу в полукруг, либо в круг. Раздать каждому 

участникубукву алфавита (у одного ребенка может быть несколько букв). 

Проверить,знают ли все ученики, у кого какие буквы. Преподаватель 

произносит 

слово,придуманноеимзаранее.Например,слово«Носорог».Преподавательхлоп

ает в ладоши, ему в ответ хлопает ученик, у которого была буква «Н»,затем 

вновь преподаватель хлопает в ладоши – ученик, у которого буква 

«О»хлопаетемувответитакдалее.Вконцесловахлопаетвсягруппа.Вдальнейшем

упражнениеусложняется,печатаютсяцелыефразывопределенномритмическом

рисункеибезхлопковпреподавателя. 

Теперь, рассмотрим, как это упражнение можно объяснить нашей 

возрастнойгруппе 

(11-13 лет). 

Ребята, представим, что вокруг нас летает комар, который не дает 

намуснуть.Намнеобходимоегопоймать.Аловитьмыбудемеготолькоодним 
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способом,ияпосмотрю,ктожеизвассможетточновыполнитьэтоупражнение. 

Сложность заключается в том, что нам необходимо стоять 

наместеиспомощьюлишьодногохлопкавладошипопытатьсяпойматьназойливо

го комара. 

Ктолучшевсехсправитьсясэтимупражнением,получитотменяподарок! 

Сейчас каждому из вас я раздам букву, необходимо ее запомнить, ау кого-то 

будетцелых две буквы.Вопределен-номритмическомрисункевам необходимо 

не только напечатать слово «Воробей», но и попы- 

татьсяпойматькомара,которыйбудет постоянноваммешать. 

В создании определенной формы подачи того или иного 

упражненияпедагогу необходимо, с одной стороны, погружать ребенка в 

знакомую длянего ситуацию («ловля комара» – как предлагается в примере), 

развивающуюего внимание и воображение. А, с другой стороны, начинать 

задействовать вних принцип соперничества и соревновательности, но ни в 

коем случае невыделятьпобедителяи проигравшего! 

Подросткам 13-15 лет нравится выполнять задания, в которых 

нужнопоразмыслить, поспорить с педагогом, придумать интересные и 

необычныепутирешения. 

Пример.Упражнение,направленноенавнимание–

«Пишущаямашинка».Поставитьгруппувполукруг,либовкруг.Раздатькаждому

участнику букву алфавита (у одного участника может быть несколько 

букв).Проверить,знаютливсеученики,укогокакиебуквы.Преподавательпроизн

оситслово,придуманноеимзаранее.Например,слово–Носорог.Преподаватель 

хлопает в ладоши, ему в ответ хлопает ученик, у которогобыла буква «Н», 

затем вновь преподаватель хлопает в ладоши – ученик, укоторого буква «О» 

хлопает ему в ответ и так далее. В конце слова 

хлопаетвсягруппа.Вдальнейшемупражнениеусложняется,печатаютсяцелыефр

азывопределенномритмическомрисункеи безхлопковпреподавателя. 

Теперь, рассмотрим, как это упражнение можно объяснить 

возрастнойгруппе13-

15лет.Сейчаснамсваминеобходимобезклавиатуры,безтелефона,напечататьпре

дложение:Носорог–самыйсмешнойисамыйсильный. У кого есть 

предложения, как будем печатать?(происходит 

диалогсребятами).Отлично,хлопками.Молодцы,чтодогадались.Объяснивправ

илаупражнения,педагог,преждечемзадатьопределенныйритм 

«печати» (выполнения упражнения), 

говорит:«Ктосможетвыполнитьэтоупражнение, ни разу не нарушив ритм, 

сделав все правильно, тот завтра самкак педагог проведет это либо любое 

другое упражнение, придуманное имсамим». 
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Ребятаначинаютвыполнятьданноеупражнение. 
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Это необходимо для вовлечения школьников в учебный процесс, что 

будетспособствоватьихличностномуростув глазахсверстников. 

Формаподачиупражнениядолжнабытьсозвучнасовременнойжизнишкольника, 

а также необходим диалог с учениками (как печатать, на чем 

ит.д.),вкоторомпроявляетсянепосредственностьобщенияивозможностьуслыш

атьих мнение. 

5.1. Организациявнимания,воображения,памяти. 

Теория.Знакомствосправиламивыполненияупражнений.Знакомствоспр

авиламиигры. 

Практика.Актерскийтренинг.Упражнениянараскрепощениеиразвитиеа

ктерскихнавыков.Коллективныекоммуникативные игры. 

Игры:«Волшебныймешочек»,«Переводцветавзвук,запахавжестит.д.»Упражнения«П

ередайдругому»,«Чтоизменилось»,«Найдипредмет»Игры: 

«Поймайхлопок»,«Нитка»,«Коса-Бревно». 

5.2. Игрынаразвитиечувствапространстваипартнерскоговзаимодейств

ия 

Теория. Знакомство с правилами выполнения упражнений. 

Знакомствосправиламиипринципамипартнерскоговзаимодействия.Техникабе

зопасностивигровом взаимодействии. 

Практика.Игры:«Суета»,«Король»,«Голливуд»,«Салют».Игры: 

«Зеркало»,«Магнит»,«Марионетка»,«Снежки».«Перестроения» 

5.3. Сценическоедействие. 

Теория.Элементысценическогодействия.Бессловесныеэлементыдейств

ия.«Вес».«Оценка».«Пристройка».Словесныедействия.Способысловесного 

действия. Логика действий и предлагаемые обстоятельства. 

Связьсловесныхэлементовдействиясбессловеснымидействиями.Составныеоб

разароли.Драматургическийматериалкакканвадлявыборалогикиповедения. 

Театральныетермины:«действие»,«предлагаемыеобстоятельства», 

«простыесловесныедействия». 

Практика.Практическоеосвоениесловесногоибессловесногодействия.

Упражненияиэтюды.Работанадиндивидуальностью. 

7. Знакомствосдраматургией.Работанадпьесойиспектаклем. 

7.1. Выборпьесы. 

Теория. Выбор пьесы. Работа за столом. Чтение. Обсуждение 

пьесы.Анализ пьесы. Определение темы пьесы. Анализ сюжетной линии. 

Главныесобытия,событийныйряд.Основнойконфликт.«Романжизнигероя». 

7.2. Анализпьесыпо событиям. 
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Теория.Анализпьесыпособытиям.Выделениевсобытиилиниидействий.

Определениемотивовповедения,целейгероев.Выстраиваниелогическойцепочк

и. 

Театральныетермины:«событие»,«конфликт». 

7.3. Работанадотдельнымиэпизодами. 

Практика.Творческиепробы.Показиобсуждение.Распределениеролей.Р

аботанадсозданиемобраза,выразительностьюихарактеромперсонажа.Репетиц

ииотдельныхсцен,картин. 

7.4.Выразительностьречи,мимики,жестов. 

Практика.Работанадхарактеромперсонажей.Поисквыразительныхсредствипр

иемов. 

Театральныетермины:«образ»,«темпоритм»,«задачаперсонажа», 

«замыселотрывка,роли»,«образкаклогикадействий». 

7.5. Закреплениемизансцен. 

Практика.Репетиции.Закреплениемизансценотдельныхэпизодов. 

Театральныетермины:«мизансцена». 

7.6. Изготовлениереквизита,декораций.Практика.Изготовлениекостю

мов,реквизита,декораций.Выбор музыкального оформления. 

7.7. Прогонныеигенеральныерепетиции. 

Практика. Репетиции как творческий процесс и коллективная 

работана результат с использованием всех знаний, навыков, технических 

средств италанта. 

7.8. Показспектакля. 

Практика.Премьера.Анализпоказаспектакля(рефлексия).Творческаявстречасо 

зрителем. 

8. Итоговоезанятие. 

Практика. Конкурс «Театральный калейдоскоп». Творческие 

заданияпо темам обучения. Основы театральной культуры – тест по истории 

театра 

итеатральнойтерминологии.Чтецкийотрывокнаизусть.Этюднавзаимодействие

.Отрывки из спектакля.Награждение. 

 
1.4.Планируемыерезультаты 

 

1.4.1.Личностныерезультаты 
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1годобучения 

■ умение слаженно работать в коллективе, оценивать

 собственныевозможностирешенияучебнойзадачииправильностьеевыпо

лнения; 

■ приобретение навыков нравственного поведения, осознанного

 иответственного отношенияксобственным поступкам; 

■ созданиепредпосылокдляобъективногоанализасвоейработыиработытов

арищей; 

■ стремлениекпроявлениюэмпатии,готовностивестидиалогсдругимилюдь

миидостигатьвнем взаимопонимания. 

 
2годобучения 

■ наличие мотивации к творческому труду, работе на

 результат,бережномуотношениюкматериальнымидуховнымценностям; 

■ формированиеустановкинабезопасный,здоровыйобразжизни; 

■ формированиехудожественно-эстетическоговкуса; 

■ приобретение навыков сотрудничества, содержательного

 ибесконфликтного участия всовместнойучебнойработе; 

■ приобретение опыта общественно-полезной социально-

значимойдеятельности. 

 

 
1.4.2 Метапредметныерезультаты 

1годобучения 

■ имеютнавыкисамоконтроляисамооценки; 

■ умеюторганизовыватьучебноесотрудничествоисовместнуюдеятельност

ьспедагогомисверстниками;работатьиндивидуальноивгруппе;находитьобщее

решениеиразрешатьконфликтынаосновесогласования позиций и учета 

интересов; формулировать, аргументировать иотстаиватьсвое мнение. 

 
2годобучения 

■ сформирована адекватная самооценка и самоконтроль

 творческихдостижений; 

■ умеютдоговариватьсяораспределениифункцийиролейвсовместнойдеяте

льности; 

■ умеютосуществлятьвзаимныйконтрольвсовместнойдеятельности. 
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1.4.3 Предметныерезультаты 

1годобучения 

Поитогамобучения,обучающиесябудутзнать: 

■ особенноститеатракаквидаискусства; 

■ видытеатров; 

■ правилаповедениявтеатре (насценеивзрительном зале); 

■ театральныепрофессии; 

■ теоретическиеосновыактeрскогомастерства,пластикиисценическойречи

; 

■ упражнениядляпроведенияартикуляционнойгимнастики; 

■ упражнениядляснятиямышечныхзажимов; 

■ базовыеупражнениядляпроведенияактерскоготренинга; 

■ правилапроведениярефлексии. 

 
уметь: 

■ ориентироватьсявсценическомпространстве; 

■ выполнятьпростыедействиянасцене; 

■ взаимодействоватьнасценическойплощадкеспартнeром; 

■ произвольноудерживатьвниманиеназаданномобъекте; 

■ создаватьи«оживлять»образыпредметовиживых существ; 

■ передавать образы с помощью вербальных и

 невербальныхвыразительныхсредств. 

 
2годобучения 

Поитогамобучения,обучающиесябудутзнать: 

■ правилабезопасностиприработевгруппе; 

■ сведенияобисториитеатра, 

■ особенноститеатракаквидаискусства; 

■ видытеатров; 

■ правилаповедениявтеатре(насценеивзрительномзале); 

■ театральныепрофессиииособенностиработытеатральныхцехов; 

■ теоретическиеосновыактерскогомастерства,пластикиисценическойречи

; 

■ упражненияитренинги; 

■ приемыраскрепощенияиорганическогосуществования; 

■ правилапроведениярефлексии; 

 
уметь: 

■ ориентироватьсявсценическомпространстве; 
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■ взаимодействоватьнасценическойплощадкеспартнерами; 

■ работатьсвоображаемымпредметом; 

 
владеть: 

■ основамидыхательнойгимнастики; 

■ основамиактерскогомастерствачерезупражненияитренинги, 

навыками сценического воплощения через процесс

 созданияхудожественногообраза; 

■ навыкамисценическойречи,сценическогодвижения,пластики; 

■ музыкально-ритмическиминавыками; 

 
 

Раздел№ 2.«Комплексорганизационно-педагогическихусловий» 

2.1 Календарно- учебный график 1 год обучения 

Место проведения:кабинет начальных классов 

Времяпроведениязанятий:14.10-15.00 

Годобучения:1 
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Количество учебных недель: 36 

Количество учебных дней:72 

Сроки учебных периодов: 1 полугодие – сентябрь-декабрь,2 полугодие –

январь-май 

№ Число, 

месяц 

Тема занятия Кол-

во 

часо

в 

Форма 

занятия 

Форма 

контроля 

1 15.09.20
23 
 

Вводное занятие. 
Инструктаж по ТБ 

1 Беседа Инструктаж по 

технике 
безопасности. 

 

2 19.09.20
23 

Входная диагностика. 1   

3  

22.09.20

23 

 

Театр вокруг нас.  
 

1 Беседа. 
 

Педагогическо

е наблюдение 

4 26.09.20

23 

Ролевая игра«Мы 

идем в театр» 

1 Творческое 

задание 

Педагогическо

е наблюдение 

5 29.09.20

23 

 

Игры «По правде 

и понарошку»,  

1 Творческое 

задание 

Педагогическо

е наблюдение 

6 3.10.202

3 

 

Игра «Одно и тоже 
по-разному» 

1 Творческое 

задание 

Педагогическо

е наблюдение 

7 6.10.202

3 

 

Театр как вид 
искусства 

1 Беседа Обсуждение 

8 10.10.20

23 

Театр как вид 
искусства 

1 Беседа Обсуждение 

9 13.10.2

023 

 

Виды театров. 
Правила поведения 

в театре. 

 

1 Беседа.  Обсуждение 
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10 17.10.2

023 

Устройство сцены и 

театра. 

Театральные 
профессии 

1 Творческое  

задание 

Обсуждение 

11 20.10.20

23 

 

Сценическая речь. 

 

1 Беседа.  Педагогическо

е наблюдение 

12 24.10.20

23 

Художественное 

чтение как вид 

Исполнительского 

искусства 

1 Творческое 

задание 

Педагогическо

е наблюдение 

13 27.10.20

23 

 

Основы 
Практической 

работы над голосом 

1 Выполнение 

дикционных 

упражнений. 

Голосовой 

тренинг. 

Оценка 

качества 

исполнения 

14 31.10.20

23 

Основы 
Практической работы 
над голосом 

1 Выполнение 

дикционных 

упражнений. 

Голосовой 

тренинг. 

Оценка 

качества 

исполне

ния 

15 3.11.202

3 

 

Логический анализ 

текста. 
 

1 Беседа.  Наблюдение, 

обсуждение 

16 7.11.202

3 

Знаки препинания, 

грамматические 

паузы, логические 

ударения 

1 Творческое 

задание 

Наблюдение, 

обсуждение 

17 10.11.20
23 
 

Театральные игры: 1 Беседа. Наблюдение 
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  «Ворона», 

«Чик-чирик», 

 

   

18 14.11.20

23 
Театральные игры: 

«Мишень», 

«Сочиняю я рассказ». 
«Все слова на 
букву…» 

1 Творческое 

задание 

Наблюдение 

19 17.11.20

23 

 

Актерская грамота 1 Беседа.  
 

Тестирование.  

20 21.11.20

23 

Актерская грамота 1 Творческое 

задание 

Опрос 

21 24.11.20

23 

 

Особенности 
Сценическог

о внимания 

1 Беседа. 
Тренинги на 

внимание 

Оценка 

качества 

исполнения 

22 28.11.20

23 

Особенности 
Сценического 
внимания 

1 Беседа. 
Тренинги на 
внимание 

Оценка 

качества 

исполне

ния 

23 1.12.202

3 

 

Мышечная свобода. 

Зажим. 

1 Беседа. 
Тренинги и 

выполнение 

упражнений с 

приемами 
релаксации 

Оценка 

качества 

исполнения, 

обсуждение 

24 5.12.202

3 

 1   
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25 8.12.2

023 

 

Понятие о 

предлагаемых 

обстоятельствах 

1 Практическое 

занятие 

Этюды: на 

достижение 

цели, на 

события, на 

зону 

молчания, 

нарождение 

слова, этюдов-

наблюдений 

Оценка 

качества 

исполнения, 

обсуждение 

26 12.12.

2023 

Понятие о 

предлагаемых 

обстоятельствах 

1 Практическое 

занятие 

Этюды: на 

достижение 

цели, на 

события, на 

зону 

молчания, 

нарождение 

слова, 

этюдов-

наблюдений 

Оценка 

качества 

исполне

ния, 

обсужде

ние 

26 15.12.20

23 

 

Театральная 

миниатюра 

1 Открытое 

занятие 

Рефлексия 

27 19.12.20

23 

Театральная 

миниатюра 

1 Открытое 

занятие 

Рефлексия 

28 22.12.20

23 

 

Театральная игра.  
 

1 Практическое 

занятие 

Промежуточна

я диагностика 

29 26.12.20

23 

 

Значение игры в 

театральном 

искусстве. 

1 Практическое 

занятие 

Промежуточна

я диагностика 

30 29.12.20
23 
 

Воображение 
и вера в вымысел. 

1 Театральная 

игра 

Оценка 

качества 
исполнения 

32 9.01.202

4 

Театральный этюд. 

Индивидуальные и 

групповые этюды. 

1 Беседа. 
Практическое 

занятие 

Оценка 

качества 

исполнения, 

наблюдение 
33 12.01.2024 Танец и слово. 1 Беседа Оценка 
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     качества 
исполнения, 

обсуждение 

34 16.01.20

24 

Выполнение этюдов: 

«Встреча», 

«Знакомство», 

«Ссора»,«Радость», 
«Удивление» 

1 Практическое 

занятие 

Оценка 
качества 
исполнения, 
обсуждение 

35 19.01.20

24 

 

Этюды-пантомимы. 

 

1 Беседа 
 

Оценка 

качества 

исполнения 

36 23.01.20

23 

Выполнение 

упражнений: 

«Сказка», 

«Ассоциация», 
«Борьба стихий», 
«Ладонь», «Триточки» 

1 Практическое 
занятие 

Оценка 

качества 

исполне

ния 

37 26.01.2

024 

 

Театральные 
Декорации и реквизит 

1 Беседа 

Практическое 

занятие 

Опрос 

38 30.01.2

024 

Театральные 
Декорации и реквизит 

1 Беседа 
Практическое 
занятие 

Опрос 

39 02.02.20

24 

 

Ритмопластика. 

 

1 Практическое 

занятие 

Наблюдение, 

выполнение 

творческих 

заданий 

40 06.02.20

23 

Основные позиции 
рук, ног, постановки 
корпуса. Работа над 
жестами 

1 Практическое 

занятие 

Наблюдение, 

выполнение 

творческих 

заданий 

41 
 
 

09.02.20

24 

 

Ритмопластика. 

 

 

1 
 
 

Практическое 

занятие 

 

Педагогическо

е наблюдение 
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42  

13.02.20

24 

 

 

 

Суставно-мышечный 

аппарат 

1 Практическое 

занятие 

Педагогическо

е наблюдение 

 

 

 

 

 

 

43 16.02.20

24 

 

Ритмопластика. 
 

1 Практическое 

занятие 

Наблюдение , 

обсуждение 

44 20.02.20

24 

Правила снятия 

зажимов рук, ноги 

Шейного отдела 

1 Практическое 

занятие 

Наблюдение , 

обсуждение 

45 27.02.20
24 
 

Речевая и 

Двигательна

я 

гимнастика. 

1 Практическое 

занятие 

Оценка 

качества 
исполнения 

46 01.03.20
24 

Речевая и 
Двигательная 
гимнастика. 

1 Практическое 

занятие 

Оценка 

качества 

исполне

ния 

47 05.03.20

24 

 

Музыкальный образ 

средствами пластики 

и пантомимы 

 

1 
Практическое 

занятие 

Выполнение 

упражнений 

на  развитие 

актерской 

выразительно

сти 

Наблюдение; 

оценка 

Творчески

х заданий 

48 12.03.20

24 

Музыкальный образ 

средствами пластики 

и пантомимы 

1 Выполнение 

упражнений 

на  развитие 

актерской 

выразительно

сти 

Наблюдение; 

оценка 

Творческих 

заданий 

49 15.03.20
24 

 

Сценические задачи: 

общее и различное 

1 Практическое 

занятие 

Наблюдение, 

выполнение 

творческих 
заданий 

50 19.03.20 Сценический текст 1 Практическое Наблюдение, 
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24 
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    занятие оценка 

творческих 

заданий 

51 22.03.20

24 

 

Чтение 
Литературног

о 

произведения 

1 Практическое 

занятие 

Наблюдение, 

оценка 

Творчески

х заданий 

52 26.03.20

24 

Чтение 
Литературного 
произведения 

1 Практическое 

занятие 

Наблюдение, 

оценка 

Творческих 

заданий 

53 29.03.20

24 

 

Чтение по ролям.  1 Практическое 

занятие 

Наблюдение, 

оценка 

Творчески

х заданий 

54 02.04.20

24 

Разучивание текстов 1 Практическое 

занятие 

Наблюдение, 

оценка 

Творческих 

заданий 

55 05.04.20

24 

 

Инсценировка 
литературного 

произведения 

1 Практическое 
занятие 

Наблюдение,  

выполнение 

творческих 

заданий 

56 09.04.20

24 

Инсценировка 
литературного 
произведения 

1 Практическое 
занятие 

Наблюдение,  
выполнение 
творческих 
заданий 

57 12.04.20
24 
 

Инсценировка 

литературного 

произведения 

1 Практическое 

занятие 

Наблюдение, 

выполнение 

творческих 

заданий 

58 16.04.20
24 

Инсценировка 

литературного 

произведения 

1 Практическое 

занятие 

Наблюдение, 

выполнение 

творческих 

заданий 

59 19.04.20

24 

 

Инсценировка 

литературного 

произведения 

1 Практическое 

занятие 

Наблюдение, 

выполнение 

творческих 
заданий 

     
60 

23.04.20

24 

Инсценировка 

литературного 

произведения 

1 Практическое 

занятие 

Наблюдение, 

выполнение 

творческих 

заданий 
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61 26.04.20

24 

 

Мизансцена. 

Этюдные репетиции 

Сценическая 

оценка. 

1 Практическое 

занятие 

Наблюдение, 

выполнение 

творческих 

заданий 

62 30.04.20

24 

Сценическое 
действие. Этюдные 

репетиции. 

Творческий отчет. 

1 Практическое 

занятие 

Наблюдение, 

выполнение 

творческих 

заданий 

  ИТОГО: 62   
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2.2. Условияреализациипрограммы 

2.2.1 Материально-техническоеобеспечение 

Требованиякпомещениюдлязанятий: 

 проветриваемый кабинет (аудитория, актовый зал) с

 хорошимосвещениемилиучебныйкласс,соответствующий 

требованиямСанПиН; 

 аудиоивидеоаппаратура(компьютер); 

 игрушкимягкие,мячи,маты(коврики)длятренинга; 

 элементытеатральных(сценических)костюмов; 

 предметымелкогореквизитадляэтюдов. 

Дляреализацииэлектронногообученияидистанционныхобразовате

льныхтехнологийнеобходимоналичиекомпьютерасвыходомвинтернет,

соответствующегопрограммногообеспечения. 

2.2.2 Информационноеобеспечение 

 -видеофрагментытелевизионныхпередачифильмовразныхжанров; 

 -видеофрагментыспектаклей,постановок 

 -видеоурокидлясамостоятельныхработ; 

 -музыкальная базафонови подложек; 

 -презентации,подготовленныеккаждомузанятию. 

2.2.3 Кадровоеобеспечение 

Дляреализациипрограммытребуетсяпедагогдополнительногообразован

иясуровнемобразованияиквалификации,соответствующимпрофессиональном

у стандарту «Педагог дополнительного образования детейи взрослых», 

обладающий профессиональными знаниями и компетенциями 

вобластитеатральногоискусства 

 
2.2.4.Воспитательныйкомпонент 

 
Цель воспитательной работы: формирование духовно-

нравственной,творческиразвитойличности средствамитеатра. 

Задачивоспитательнойработы: 

 созданиетворческогоколлектива;

 создание педагогическихусловий для успешного включения детей 

всовременное социально-культурное пространство, для раскрытия 

иразвитиятворческих способностей детей;

 развитиекоммуникативныхкачествадетей,формированиеуверенности

всвоихсилах;



52 
 

 развитиенравственныхкачествличности:доброжелательногоотношен

ияклюдям,уважениякмнениюсверстников,терпимости,вежливости,сдержанно

сти,ответственности;

 созданиеусловийдлявоспитанияобщейкультурыдетейиподростков,фо

рмированиявнутреннейинтеллигентности,духовности,потребностисамовыраж

ениячерезсозидательное творчество;

 развитиетворческоговоображенияифантазии,способностикимпровиза

циивпении,движении,всловеиизобразительнойдеятельности.

Приоритетныенаправлениявоспитательнойдеятельности: 

гражданско-патриотическое воспитание, нравственное и

 духовноевоспитание,здоровьесберегающ

ее воспитание 

Формывоспитательнойработы: 

беседа,сюжетно-ролеваяигра,спектакль,фестиваль, 

Методывоспитательнойработы: 

беседа, упражнение, игра, наблюдение, 

обсуждениеПланируемыерезультатывоспитательн

ойработы 

 самоопределениеисамореализациявтеатральнойдеятельностивпроцес

севзаимодействия со сверстниками и взрослыми;

 приобретение опыта общения на основе культурных

 нормвзаимоотношенийидеятельности;

 приобретениеорганизаторскогоопытаиопытасамоорганизации;

 расширениесферыпознавательныхинтересов,знанийосебеиобокружа

ющеммире;

 приобретениеновыхдрузейивпечатлений.

 
Календарныйпланвоспитательнойработы 

 
 

Времяпр

оведен 
ия 

Названиевос

питательног 
омероприятия 

Формапр

оведения 

Цель 

воспитательного

мероприятия 

 
сентябрь 

День 

знаний(день 

открытыхдвере

й) 

 

Игровое 

мероприятие 

Познакомитьдетейсу

ставомЦВР,с 

деятельностью 

творческихобъединений 

 
сентябрь 

 

110 лет 

поселкуСара

кташ 

Посещение 
краеведческого

музеяп. 
Саракташ 

Приобщить к культурно-

историческому 

наследиюмалойродины 
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октябрь 

Посвящение 

втеатралы 

«Таланты,на 
сцену!» 

 

Игровое 

мероприятие 

Сплотитьдетский 
коллектив,воспитывать

толерантность, 
взаимоуважение,выручку 
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октябрь 

«Поэты 

серебряного

века» 

 

Районный 
конкурсчтецов 

Приобщить к культурно-

историческомунаследию, 

формирование интереса 

кхудожественномуслову 

 
ноябрь 

 
«Мывместе!» 

Мероприятие 

врамках Дня 

народного 
единства 

Воспитывать 

удетейпатриотические 

чувства, любовь, гордость 

иуважениек Родине 

 

 

 

 

 
декабрь 

220 летсо 

днярождения 

Федора 

ИвановичаТютч

ева, поэта(1803-

1873) 

80 лет со 

днярождения 

ОлегаЕвгеньеви

чаГригорьева, 

российского 

детского 

поэта(1943-

1992) 

 

 

 

 

 
Литературная

гостиная 

 

 

Создать условия 

дляэмоционального 

развития детей в 

процессемузыкально- 

поэтической,театральнойд

еятельности. 

 

 

январь 

 

 
«Рождественски

евстречи» 

Игроваяпрогр

амма 

постанциям; 

мастер-класс 

подекоративно-

прикладномутв

орчеству 

 

Воспитывать духовно-

нравственныекачества, 

формировать 

представленияо традициях 

празднованияРождества 

февраль  
Международный

деньродного 

языка 

 

Тематическое

мероприятие 

 

Воспитывать духовно-

качества 

март  

Международный

деньтеатра 

«Театральные

зарисовки» 

 

КонкурсМБУД

ОЦВРв 

рамках 

Днятеатра 

Выявлять одаренных 

детей,обладающих 

творческимпотенциалом, 

стимулировать 

творческийростдетских 

театральныхколлективов 
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апрель  
«Мы–за 

безопасность!» 

 
Профилактическ

ая акция 

Формировать 

навыкиведенияздорового

образажизни, 

безопасногоповедениявр

азличных 

ситуациях 
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май 

 

 
«Я - 

помню!Я-

горжусь!» 

 
 

Мероприятие 

врамках 

ДняПобеды 

Воспитывать уважение 

кпамятипавшихгероев. 

Познакомитьс 

героическими 

страницамиистории 

нашей 

Родины,воспитыватьчувст

во 
патриотизма. 

  Совместное Воспитыватьнравственную, 

май- «Здравствуй, посещение гармоничнуюличность, 

июнь Лето!» досуговых способнуюктворческому 
  мероприятий самоопределению 

 

 

 

 

2.3. Формыаттестации 

2.3.1 Формыотслеживанияификсацииобразовательныхрезультат

ов 

Реализация программы «Школьный театр» предусматривает 

текущийконтроль,промежуточнуюиитоговуюаттестациюучащихся. 

Текущий контроль проводится на занятиях в форме 

педагогическогонаблюдениязавыполнениемспециальныхупражнений,театрал

ьныхигр,показаэтюдови миниатюр. 

Промежуточнаяаттестацияпроводитсядляоценкиэффективностиреализа

циииусвоенияучащимисядополнительнойобщеобразовательнойобщеразвива

ющейпрограммыиповышениякачестваобразовательногопроцесса. 

Промежуточная аттестация проводится 1 раз в год в форме 

открытогозанятиявпериодс15по25декабряивключаетвсебяпроверкупрактичес

ких умений и навыков. 

Формы проведения промежуточной аттестации: игры и упражнения 

поактерскомупсихотренингу,театральныеминиатюры(инсценировки). 

Итоговая аттестация учащихся проводится в конце учебного года 

поокончании освоения дополнительной

 общеобразовательнойобщеразвивающейпрограммы,вформе

творческогоотчета–показаинсценировок,театральныхминиатюрили мини-

спектаклей. 

Контрольосвоенияпрограммыучащимисяосуществляетсяпоследующим

критериям: 

 соблюдениеправилтехникибезопасностинасцене;

 знаниеисоблюдениезаконовсценическогопроживания;
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 артикуляцияидикция;
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 контрользасвободойсвоеготела(владениесобственнымтелом,мышечн

аясвобода);

 умениеудерживатьвниманиезрителей/слушателей;

 уверенностьдействиянасценическойплощадке;

 правильностьвыполнениязадачроли;

 взаимодействиеспартнeромилималойгруппой;

 самоконтрольповедения,бесконфликтностьповедения,вежливость,до

брожелательностьи т.п.

Результативность обучения дифференцируется по трем

 уровням:высокий,средний,низкий. 

Высокийуровеньосвоенияпрограммы(8-10баллов). 

Длявысокогоуровняосвоенияпрограммыхарактерны:активнаяпознавательная

итворческаяпреобразующаядеятельностьдетей,самостоятельнаяработа,заинте

ресованность,увлечeнность,высокаявнутренняямотивация. 

Учащийся проявляет устойчивый интерес к театральному искусству 

итеатрализован- ной деятельности. Понимает основную идею 

литературногопроизведения (пьесы). Творчески интерпретирует его 

содержание. 

Способенсопереживатьгероямипередаватьихэмоциональныесостояния,самост

оятельно находит выразительные средства перевоплощения. 

Владеетинтонационно-образной и языковой выразительностью 

художественной речииприменяетвразличныхвидаххудожественно-

творческойдеятельности.Активный организатор и ведущий коллективной 

творческой деятельности.Проявляеттворчество и активностьна всех 

этапахработы. 

Среднийуровеньосвоенияпрограммы(5-7баллов). 

Длясреднегоуровняосвоенияпрограммыхарактерны:активнаяпознавательная 

деятельность, проявление самостоятельности 

итворческойинициативыпривыполнениизаданий,неустойчиваяположительная

мотивация. 

Учащийсяпроявляетэмоциональныйинтересктеатральномуискусству и 

театрализованной деятельности. Владеет знаниями о 

различныхвидахтеатраитеатральныхпрофессиях.Понимаетсодержаниепроизв

едения. Дает словесные характеристики персонажам пьесы, 

используяэпитеты,сравненияиобразныевыражения.Владеетзнаниямиобэмоци

ональных состояниях героев, может их продемонстрировать в 

работенадпьесойспомощьюпедагога.Создаетпоэскизуилисловеснойхарактери

стике–инструкциипедагогаобразперсонажа.Проявляет 
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активность и согласованность действий с партнерами. Активно участвует 

вразличных видахтворческой деятельности. 

Низкийуровеньосвоенияпрограммы(1-4баллов). 

Длянизкогоуровняосвоенияпрограммыхарактерны:репродуктивныйхарактерт

ворческойдеятельностиребeнка,начальныйпознавательныйуровеньактивност

и,трудностисизображениемилипредставлениемсценических персонажей, на 

занятии необходима помощь педагога, внешнийвид мотивации. 

Учащийсямалоэмоционален,проявляетинтересктеатральномуискусству 

только как зритель. Затрудняется в определении различных 

видовтеатра.Знаетправилаповедениявтеатре.Понимаетсодержаниепроизведен

ия,нонеможетвыделитьединицысюжета.Пересказываетпроизведениетолькосп

омощьюруководителя.Различаетэлементарныеэмоциональные состояния 

героев, но не может их продемонстрировать припомощи мимики, жеста, 

движения. Не проявляет активности в 

коллективнойтворческойдеятельности.Несамостоятелен,выполняетвсеоперац

иитолькоспомощьюруководителя. 

 
2.3.2 Формы предъявления и демонстрации

 образовательныхрезультатов 

 
 театральныепостановки 

 игры; 

 открытыезанятия; 

 концерты; 

 анкеты; 

 тесты; 

 конкурсы; 
 отчетныйспектакль; 

 выступлениянамероприятиях. 

Программойпредусмотреноактивноеучастиеучащихсявконцертной 

деятельности. Наиболее одаренные и талантливые дети принимают 

участиенаобластных,российскихимеждународныхконкурсах,фестивалях. 
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2.4. Оценочныематериалы 

Способы проверки результативности 

дополнительнойобщеобразовательнойпрогр

аммы 

 
Критерии Показатели Методики 

Личностный -мотивациякзанятиям; Экспресс-методикапоизучению 

результат -уровеньвоспитанности; ведущихмотивовзанятийдетей 
 -уровень развития избраннымвидомдеятельности 
 общих качеств и (А.Д. Насибуллина) 
 способностейличности (Приложение№2). 
  Модифицированная анкета на 
  выявление уровня развития 
  общихкачествиспособностей 
  личности ребенка (по В. И. 
  Андрееву),(Приложение№3). 
  Психолого – педагогическая 
  диагностика уровня 
  воспитанности учащихся 
  (Приложение№6). 

Метапредметный -самореализация; Диагностика волевого 

результат -самоконтроль; самоконтроля(Приложение№4). 
 -интеллектуальные, Карта личностного развития 
 коммуникативные, учащегося(Приложение№7). 
 организационные  

 компетентности  

Предметный

результат 

-уровень

 развития

актерских 

способностей; 

-усвоениезнаний; 
-практические

 умения,

навыки; 

-

исполнительское

мастерство. 

 

Контрольно-измерительные 

 материалыдляоценки результатов 

 обученияпопрограмме 

 «Школьныйтеатр» 

 (Приложение№5) 
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2.5. Методическиематериалы 

 
Приреализациипрограммыиспользуютсяследующиеметодическием

атериалы: 

1. БруссерА.М.Сценическаяречь./Методическиерекомендацииипрактич

еские задания для начинающих педагогов театральных вузов. – 

М.:ВЦХТ,2008; 

2. Бруссер А.М., Оссовская М.П. Глаголим.ру. /Аудиовидео уроки 

потехникеречи.Часть1. – М.: «Маска»,2007; 

3. Захава Б.Е. Мастерство актера и режиссера: учебное пособие / 

Б.Е.Захава;подредакциейП.Е.Любимцева.–10-еизд.,–

СПб.:«Планетамузыки»,2019; 

4. ЗахаваБ.Е.Современники.Вахтангов.Мейерхольд:учебноепособие 

/Б.Е.Захава;подредакциейЛюбимцеваП.–4-еизд.,–

СПб:«Планетамузыки»,2019; 

5. Клубков С.В. Уроки мастерства актера. Психофизический тренинг. –

М.: Репертуарно-методическая библиотечка «Я вхожу в мир искусств» 

№6(46)2001; 

 

Основные формы организации образовательной

 деятельности:беседа,наблюдение,показ,репетиция. 

При реализации программы «Школьный театр»

 используютсяследующиепедагогические технологии: 

 личностноориентированноеобучение, 

 дифференцированноеобучение, 

 игровыетехнологии, 

 системно-деятельностный подход в организации

 обученияшкольников. 

Также могут быть использованы дистанционные

 образовательныетехнологии. 

Программапостроенанапринципахдидактики: 

 принципразвивающегоивоспитывающегохарактераобучения; 

 принципсистематичностиипоследовательностивпрактическомовладе

нииосновами театральной культуры; 

 принцип движения от простого к сложному,

 постепенноеусложнениетеоретическогоипрактическогоматериала; 

 принцип наглядности, привлечение чувственного

 восприятия,наблюдения,показа; 
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 принципопорынавозрастныеииндивидуальныеособенностишкольн

иков. 

Этиважнейшиепедагогическиепринципыпозволяютвноситькоррективы 

в программу согласно интересам, потребностям и 

возможностямкаждогоребенка веготворческом развитии. 

Приосвоениипрограммыиспользуютсяследующиеметодыобучения: 

 наглядные(показ,просмотрвидеоматериалов); 

 словесные (рассказы, беседы, работа с текстами, анализ

 иобсуждение); 

 практические (репетиции, экскурсии, посещение театров

 иконцертных залов). 

 
Учебныепособия: 

 Театральнаяигротека; 

 Учебникдляуроковгрима; 

 Учебниковозникновениитеатра; 

 Учебник«Актерскийтренинг»; 

 Учебник «История 

костюма»;Дидактическийматериал: 

 Карточки-заданияпотеме«Скороговорки»; 

 Карточки-заданияпотеме«Буриме»; 

 Карточки-заданияпотеме«Театральныетермины»; 

 Карточки-заданияпотеме«Событие»,«КартыПроппа»; 

 Карточки-заданияпоактерскомумастерству:«Кинолентавидения», 

 «Оценка происходящего», «Взаимодействие с партнером», 

«Памятьфизических действий», «Темпо-ритм», «Оправдание на сцене», 

«Мышечнаясвобода», 

 «Психофизическоесамочувствие»,«Анимацияпредметов», 

 «Предлагаемыеобстоятельства»,«Событие»ит.д.; 

 Игры по истории костюма: «Европейская мода», «Из 

прошлогорусскойодежды»; 

 Методические папки по инсценировкам, спектаклям 

(репертуара),содержащие текст, инсценировок, режиссерский анализ 

пьесы, сведения 

обавторе,сценографию,эскизыкостюмовидекораций,партитурумузыки и 

светаспектакля,справочныйматериал. 

Сборникиинсценировок: 

 «Волшебствосказки»; 
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 «Волшебствотеатра». 
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Электронныепособия,включающихвсебякомплексматериалов: 

 инсценировка; 

 материалоб авторе, 

 режиссерскийанализпроизведения, 

 сценография, 

 партитурасветаимузыки кспектаклю, 

 аудиомузыкакспектаклю, 

 переченьреквизитаикостюмовкспектаклю, 

 фотогалереясценизспектакля, 

 видеоспектакли, 

 мультимедийныепрезентации(декорации,историясозданияпроизведен

ия,работанадобразамиит.д.)дляработынадспектаклямирепертуарастудии. 

Алгоритмучебногозанятия 
 
 

№ Этапыурока Дидактическиезадачи Условия 

выполнениядидакти

ческихзадач 

Показателивыполнения

дидактическихзадач 
этапа 

1 Организационн

ый 

этап 

1. Обеспечить 
благоприятнуювнешн

юю обстановкудля 

работы. 

2. Психологическиподго

товить учащихся 

кобщениювгруппе 

1.Собранность 

педагога.2.Последовательно

сть впредъявлении 

требований.3.Использовани

е 

небольшойпсихологической 

паузы ивопросов для 

активизациивнимания. 

4.Ярковыраженнаяволевая

направленностьпедагога 

1. Доброжелательныйнас

трой педагога 

иучащихся. 

2. Полнаяготовность

группыкзанятию. 

3. Кратковременность

этапа. 

4. Быстроевключение

детейвделовойритм 

2 Этаппроверки 1.Установить 1.Использованиепедагогом 1.Оптимальность 
 выполнения правильность,полнотуи системыприѐмовдля сочетанияконтроля, 
 домашнего осознанность определенияуровня самоконтроляи 
 задания выполнениядомашнего выполнения взаимоконтролядля 
  заданиявсеми домашнегозаданиявсемиили установления 
  учащимися. большинствомучащихся. правильности 
  2.Выявить пробелыи 2.Использованиеразличных выполнениязадание. 
  причинызатруднений. форм контроля в 2.Обнаружениепричин 
  3.Устранить(по соответствиисцелью,видом, невыполнения 
  возможности)пробелы. содержанием домашнего 
  4.Обеспечить домашнегозадания. заданияипринятиемер 
  рефлексиюучащихсяпо  дляих ликвидации. 
  поводуспособов работы  3.Оперативность 
  исвоихзатруднений  педагога 

3 Этап 1.Обеспечить 1.Умениепедагога 1.Готовность учащихся 
 подготовки мотивациюучения определятьиставитьцели к 
 учащихся учащихся. занятия. активнойучебнопознава 
 кучебнопознав 2.Обеспечить 2.Владениеприѐмами тельнойдеятельностина 
 ательной включениеучащихсяв организациидеятельности основеопорныхзнаний. 
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 деятельности совместную 
деятельность 

поопределению

и 

принятию целей учебно-

познавательной 

деятельности. 

3. 

Актуализироватьопор

ные знания 

испособыдеятельност

и 

учащихся по принятию 

целейзанятия. 

3. Владение 

приѐмамиактуализаци

и 

опорныхзнанийиспосо

бов 

деятельности. 

2. Формулированиецеле

й занятий совместнос 

учащимися. 

3. Преемственность 

иперспективность 

впостановке 

целей.Понимание 

детьмисоциальной,прак

тической 

иличностнойзначимост

иизучаемогоматериала. 

4 Этапизучения

новогоматери

ала 

1.Обеспечить 
восприятие, 

осмыслениеи 

первичное 

запоминаниеучащимис

я знаний испособов 

деятельности2.Обеспеч

ить осознаниедетьми 

своих 

способовпроработкиуче

бнойинформации 

1 .Опора на жизненный 

опытучащихся. 

2. Учѐт 

индивидуальныхособенносте

йучащихся 

3. Реализация 

дифференцированного 

ииндивидуального 

подходов.Созданиеусловий(с

итуаций)для включения 

учащихся вучебно-

познавательную 

деятельность 

1. Активные 

действияучащихся при 

изучениинового 

материала.2.Использован

ие 

самостоятельностиучащи

хся 

в добывании знаний 

иовладении 

способамидеятельнос

ти. 

3.Правильность 

иосознанностьответовн

аданном этапе занятия 

ипоследующих этапах 

5 Этап 

первичнойпров

еркипонимания

изученного 

1. Установитьправиль

ность 

иосознанностьусвоени

янового 

учебногоматериала. 

2. Выявить 

пробелыиневерные 

представления

учащихся. 

3. Провести 

коррекциювыявленны

хпробелов 

1.Использованиепедагогом

вопросов для 

выявленияправильности 

иосознанности 

нового 

материала.2.Постоянное 

обращение кгруппе с 

просьбой 

дополнить,уточнитьответ 

учащегося. 

З.Определение пробелов 

входе проверки 

пониманияизученного 

1. Правильность 

иосознанность 

усвоенияучащимися 

основногосодержания 

изученногоматериала. 

2. Привлечениеуч

ащихсягруппыкдо

полнению 

икорректировкеотв

етов 

3. Устранение пробелов 

впонимании 

учащимисянового 

материала 

илинацеливание на 

ихустранениевпроцессе 

работынапоследующихэ

тапахзанятия 
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6 Этапзакреплен

ияновых 

знаний 

испособов 

деятельности 

1.Обеспечитьзакреплен

ие знаний испособов 

деятельностинауровнеп

рименениявизмененной 

ситуации.2.Обеспечить

повышение 

уровняосмысления 

учащимисяизученного 

материала,глубины его 

усвоения.3.Создатьусло

виядля 

выявления 

1.Включение учащихся 

вдеятельность нетолько 

по воспроизведению, но 

иоперированию 

знаниями.2.Организация 

деятельностиучащихся по 

включениюновыхзнаний в 

системеизученного 

1.Умение 

учащихсявоспроизводи

тьизученный 

материал.2.Самостоятел

ьноевыполнение 

заданий,требующихпри

менениязнаний в 

знакомой 

иизмененнойситуациях 
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  индивидуальныхспос

обов 

закрепленияматериал

а. 

4.Обеспечитьих

закрепление 

  

7 Этапприме

нениязнани

й испособов 

деятельности 

1. Обеспечитьусвоение

учащимися знаний 

испособов 

деятельностина уровне 

ихприменения 

вразнообразныхситуац

иях. 

2. Обеспечитьразвитиеу

учащихсяуменийсамост

оятельноприменять 

знания испособы 

деятельности 

вразнообразныхситуаци

ях сучѐтомих 

индивидуальногопозн

авательногостиля 

1.Использование 

заданий,предусматривающих

постепенное нарастание 

ихсложности 

исамостоятельности 

учащихся.2.Использованиера

знообразныхметодов, 

форморганизации 

деятельностиучащихся 

1. Правильность,полно

та, 

осознанность,действен

ность 

знанийучащихся. 

2. Самостоятельност

ьучащихся ввыполнении 

заданий.3.Углублениезн

аний 

8 Этапобобщения 

исистематизаци

и 

 

знаний 

испособо

в 

деятельности 

1. Обеспечить 
формирование у 

детейцелостнойсистемы

ведущих знаний по 

теме,курсу. 

2. Обеспечитьустановлен

иеучащимися 

внутрипредметных и 

межпредметныхзнаний. 

1. Построение 

структурнологическихобобщ

ающихсхемизученногоматер

иала. 

2. Обобщение 

исистематизация на 

разныхуровнях 

(понятийном, 

межпонятийном,тематическ

ом, 

итоговом, 

межпредметном.).3.Выделени

е сквозных идей ипринципов. 

4.Обращениекличномуо

пытуучащихся. 

1.Активная 

ипродуктивна

я 

деятельность 

учащихсяпо 

включению 

частисодержания в 

целое,классификации 

исистематизации 

знаний.2.Выявление 

учащимися 

внутрипредметных 

имежпредметныхсвязей 

. 

3.Выделениемировоззре

нческихидей 

9 Этап контроля 

исамоконтроля 

1. Выявить качество 

иуровень 

овладениязнаниями и 

способамидеятельнос

ти. 

2. Определить 

недостатки в знаниях 

испособах 

деятельностиучащихся

, 

определитьихпричины. 

3. Обеспечить развитие 

уучащихся способности 

коценочнымдействиям 

1. Использование 

различныхметодов 

контроля знаний 

испособовдеятельности. 

2. Постановка 

дополнительныхвопросов

дляпроверки 

системности, 

осознанности,действенност

и, прочностизнаний. 

3. Разъяснениепедагогом

своего подхода 

коцениванию 

деятельностиучащихся 

Получениедостоверной

информациио 

достижениивсем

иучащимисяплан

ируемых 

результатовобучения 
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10 Этапподве

дения 

итоговзанятия 

Дать 

качественнуюоценкуусп

ешности 

достижения 

целейзанятияинаметить 

Умение педагога 

даватькачественнуюхарактер

истику 

работыгруппыиотдельныху

чащихся 

1. Адекватностьсамооц

енкиучащегосяоценке

педагога. 

2. Получениеучащимися 
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  перспективупоследу

ющейработы 

 информацииореальныхр

езультатахучения. 

3.Чѐткость и 

краткостьэтапа 

11 Этапкорре

кции 

Скорректировать 
выявленныепробелывз

наниях испособах 

деятельности. 

1.Организациядеятельности

учащихся по 

коррекциипробелов в 

знаниях испособах 

деятельности.2.Организация

деятельностиучащихся по 

решениюнестандартных 

задач илиоказанию помощи 

другимучащимсявкоррекци

и 

пробелов 

Динамикарезультатов

обучения 

12 Этап 
информировани

я о 

домашнемзадан

ии, 

проведенияи

нструктажап

о 

еговыполнен

ию 

1. Обеспечитьпониман

иеучащимисяцели, 

содержания испособов 

выполнениядомашнег

озадания. 

2. Проверитьзапись

домашнегозадания 

 

 

 

 

1. Систематическоевыполнен

ие этапа в 

границахучебногозанятия. 

2. Соответствие 

содержаниядомашнего 

задания 

учебнымвозможностям 

учащихся. 

3. Созданиеусловийдляв

ыбораучащимися 

домашнего 

задания.4.Наличие 

подробныхрекомендаций 

порациональной 

организацииучебнойработ

ы 

1.Реализацияне

обходимыхи 

достаточных 

условийдляуспешног

овыполнения 

домашнего 

заданиявсеми 

учащимися 

всоответствии 

сучебнымивозм

ожностями2.Нал

ичиеиндивидуал

ьныхзаданий. 

3.Предоставлениевозмо

жности для 

выбораучащимися 

домашнегозадания. 

13 Этап 
рефлексии 

1.Инициировать

рефлексию 

деятельности,эмоционал

ьного 

состоянияучащихся, 

ихвзаимодействияс 

педагогом 

и 

одногруппниками.2.Об

еспечитьусвоениеучащ

имися 

принциповсаморегуля

ции исотрудничества 

Развитие 

способностиучащихся

крефлексии. 

1 .Открытость 

учащихсявосмыслениис

воих 

действий, поведения 

иэмоциональногосост

ояния. 

2.Прогнозированиеспос

обов 

саморегуляцииисотрудн

ичества 
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Приложение№1 

 

Понятийно-терминологическийсловарь 

 
Авансцена – пространство сцены между занавесом и зрительным 

залом.Актер – в переводе «активный, действующий»; человек, исполняющий 

рольна сцене. 

Амфитеатр – места, расположенные за 

партером.Антракт – промежуток между действиями 

спектакля.Аплодисменты–одобрительныехлопки. 

Афиша–объявлениеопредставлении. 

Бутафория – предметы, специально изготовляемые и употребляемые 

вместонастоящихвещейвтеатральныхпостановках(посуда,оружие,украшения)

. 

Грим – подкрашивание лица, искусство придания лицу 

(посредствомспециальныхкрасок,наклеиванияусов,бородыит.п.)внеш

ности, 

необходимойактерудляданнойроли. 

Декорация (лат.) – украшение; художественное оформление действия 

натеатральнойсцене (лес,комната). 

Диалог–движениярук,головы,передающиечувстваимысли. 

Задник – расписной или гладкий фон из мягкой ткани, подвешенный 

вглубинесцены. 

Карман– боковаячастьсцены,скрытаяот зрителей. 

Кулисы – вертикальные полосы ткани, обрамляющие сцену по 

бокам.Мизансцена – сценическое размещение, положение актеров на 

сцене вопределенныймомент. 

Мимика–мыслиичувства,передаваемыенесловами,алицом, 

телодвижением,выражениемлица,отражающееэмоциональноесостояние. 

Монолог–речьодноголица,мысливслух. 

Падуги – горизонтальные полосы ткани, ограничивающие высоту 

сцены.Пантомима – выразительное телодвижение, передача чувств и 

мыслейлицоми всем телом. 

Парик–накладныеволосы. 

Партер–местадлязрителей нижеуровня сцены. 

Пьеса–сочинениедлясцены. 

Режиссер – управляющий актерами, раздающий роли; лицо, 

руководящеепостановкойспектакля. 

Реквизит – вещи, подлинные или бутафорские, необходимые актерам 
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походудействия спектакля. 
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Ремарка – пояснение драматурга на страницах пьесы, которые 

определяютместои обстановкудействия,указывают,как должны вестисебя 

действующиелицавтех илииных обстоятельствах. 

Репертуар–пьесы,идущиевтеатревопределенныйпромежутоквремени. 

Репетиция–повторение,предварительноеисполнениеспектакля. 

Реплика – фраза действующего лица, вслед за которым вступает 

другоедействующеелицоилипроисходиткакое-

либосценическоедействие. 

Театр– местодля зрелищ. 

Штанкет – металлическая труба на тросах, к которой крепятся 

кулисы,деталидекорации. 

Фойе – помещение в театре, которое служит место отдыха для зрителей 

вовремя антракта. 
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Приложение№2 

Экспресс-методика 

по изучению ведущих мотивов занятий детей избранным 

видомдеятельности(А.Д.Насибуллина) 

Инструкция:определи,чтоивкакойстепенипривлекаеттебявизбранномви

дедеятельности.Дляответаиспользуетсяследующаяшкала: 

3–привлекаеточеньсильно; 

2 – привлекает в значительной 

степени;1–привлекает слабо; 

0–непривлекаетсовсем. 

Чтопривлекаетвдеятельности? 

1. Интересноедело. 

2. Возможностьобщениясразнымилюдьми. 

3. Возможностьпомочьтоварищам. 

4. Возможностьпередатьсвоизнания. 
5. Возможностьтворчества. 

6. Возможностьприобрестиновыезнания,умения. 

7. Возможностьруководитьдругими. 

8. Возможностьучаствоватьвделахсвоегоколлектива. 

9. Возможностьзаслужитьуважениетоварищей. 

10. Возможностьсделатьдоброеделодлядругих. 

11. Возможностьвыделитьсясредидругих. 
12. Возможностьвыработатьусебяопределенныечертыхарактера. 

Обработкаданных 

Дляопределенияпреобладающихмотивовследуетвыделитьследующиебло

ки: 

а) общественные мотивы 

(3,4,8,10)б) личностные мотивы 

(1,2,5,6,12)в)престижныемотивы(7

,9,11) 

Сравнениесреднихоценокпокаждомублокупозволяетопределитьпреобладающи

емотивы участиядетейвдеятельности. 
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Приложение№3 

Модифицированная анкета на выявление уровня развития 

общихкачествиспособностейличностиребенка 

(поВ.И.Андрееву) 

Личностныйкомпонент 

№ Показатель Суждение Балл 

0 1 2 3 4 

1 Самовоспитание 1. Стараюсьследитьзасвоимвнешнимвидом. 

2. Яуправляюсобой,своимповедением,эмоциями. 

3. Стараюсьбытьтерпимымквзглядамимнениямдругих. 

4. Умеюорганизовыватьсвоевремя:смотрюфильмы,переда

чи, участвую в беседах, заставляющих задумываться 

осмыслежизни 

 

2 Отношение

 к

здоровью 

5. Соблюдаюправилаличнойгигиены. 

6. Стараюсьотказатьсяотвредныхпривычек. 

7. Стараюсьзаниматьсяспортомдляукрепленияздоровья(сек

ции,группы, самоподготовка ит.п.). 

8. Стараюсьправильноирегулярнопитаться. 

9. Соблюдаюрежимдня 

 

3 Отношение

 к

искусству 

10. Стараюсьвсвободноевремяпосещатькультурные 

центры(театры,музеи, выставки, библиотекии т.д.). 

11. Умеюнаходитьпрекрасноевжизни. 

12. Читаюпроизведенияклассиковрусскойизарубежнойлитера

туры(помимо школьнойпрограммы). 

13. Интересуюсьсобытиями,происходящимивкультурнойжиз

ни. 

14. Занимаюсьхудожественнымилиприкладнымтворчеством 

 

4 Адаптирован-

ность 

15. Прислушиваюськмнениюстарших. 

16. Стремлюсь поступатьтак, 

какрешитбольшинствомоихдрузей. 

17. Стараюсь поступать так, чтобы мои

 поступкипризнавалисьокружающими. 

18. Желательно,чтобывсеокружающиекомнехорошоотносили

сь. 

19. Стремлюсьнессоритьсясдрузьями 
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5 Автономность 20. Считаю,чтовсегданадочем-тоотличатьсяотдругих. 

21. Мнехочетсябыть впередидругихвлюбомделе. 

22. Общаясьстоварищами,отстаиваюсвоемнение. 

23. Если мнененравятсялюди,тоянебудуснимиобщаться. 

24. Стараюсьдоказатьсвоюправоту,дажееслисмоиммнениемн

есогласны окружающие 

 

6 Социальная

активность 

25. Зачтобыянивзялся -добиваюсь успеха. 

26. Ястановлюсь упрямым,когдауверен,чтояправ. 

27. Еслиячто-тозадумал,тообязательносделаю. 

28. Стремлюсьвсегдапобеждатьивыигрывать. 

29. Еслияберусьзадело,тообязательнодоведуегодоконца 

 

7 Нравственность 30. Яумеюпрощатьлюдей. 

31. Считаю,чтоделатьлюдямдобро -этоглавноевжизни. 

32. Мненравитсяпомогатьдругим. 

33. Переживаюнеприятностидругихкаксвои. 

34. Стараюсьзащищатьтех,когообижают 

 

 

1. Среднийбаллпокаждойгруппепоказателейполучаютприсложении

всех оценоквгруппеиделенииэтойсуммынапять. 

2. Необходимовычислитьсреднийбаллпогруппеипокаждомупоказателю,

соотнести с числом анкетируемых. 

3. Уровенькачествавоспитанностиможноопределитьпоследующейшкале

:0-2-низкийуровень;2-3-среднийуровень; 3-4-высокийуровень. 



 

 



 

Приложение№4 

Тест-опросникА.В.Зверькова иЕ.В.Эйдмана 

«Исследованиеволевойсаморегуляции» 

Цельисследования:определитьуровеньразвитияволевойсаморегуляции. 

Процедураисследования:исследованиеволевойсаморегуляцииспомощь

ютест-

опросникапроводитсялибосоднимиспытуемым,либосгруппой.Чтобыобеспечи

тьнезависимостьответовиспытуемых,каждыйполучает текст опросника, 

бланк для ответов, на котором напечатаны номеравопросови рядом сними 

графадля ответа. 

Инструкцияиспытуемому.Вампредлагаетсятест,содержащий30утвержд

ений. Внимательно прочитайте каждое и решите, верно или неверноданное 

утверждение по отношению к Вам. Если верно, то в листе для 

ответовпротивномераданногоутвержденияпоставьтезнак«плюс»(+),аеслисочт

ете,чтоонопоотношениюкВам неверно,то«минус»(–). 

Тест 

1. Есличто-

тонеклеится,уменянередкопоявляетсяжеланиеброситьэтодело. 

2. Янеотказываюсьотсвоихплановидел,дажееслиприходитсявыбиратьме

ждуними иприятной компанией. 

3. Принеобходимостимненетрудносдержатьвспышкугнева. 

4. Обычноясохраняюспокойствиевожиданииопаздывающегокназначенн

омувремениприятеля. 

5. Менятрудноотвлечьотначатойработы. 

6. Менясильновыбиваетизколеифизическаяболь. 

7. Явсегдастараюсьвыслушатьсобеседника,неперебивая,дажееслине 

терпится емувозразить. 

8. Явсегда«гну»свою линию. 
9. Еслинадо,ямогунеспатьночьнапролет(например,работа,дежурстве)и 

весьследующий деньбытьв«хорошейформе». 

10. Мои планы слишком часто перечеркиваются

 внешнимиобстоятельствами. 

11. Ясчитаюсебятерпеливымчеловеком. 

12. Не так-топросто мне заставить себя

 хладнокровнонаблюдатьволнующеезрелище. 

13. Мнередкоудаетсязаставитьсебяпродолжатьработупослесерииобидны

хнеудач. 

14. Еслияотношуськкому-

топлохо,мнетрудноскрыватьсвоюнаприязнькнему. 
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15. При необходимости я могу заниматься своим делом в неудобной 

инеподходящейобстановке. 

16. Мне сильно осложняет работу сознание того, что ее необходимо 

вочто бы тони стало сделатькопределенномусроку. 

17. Считаюсебярешительнымчеловеком. 

18. Сфизическойусталостьюясправляюсьлегче,чемдругие. 
19. Лучше подождать только что ушедший лифт, чем подниматься 

полестнице. 

20. Испортитьмненастроениене так-топросто. 
21. Иногда какой-то пустяк овладевает моими мыслями, не дает покоя, 

ияникакне могуот негоотделаться. 

22. Мнетруднеесосредоточитьсяназаданииилиработе,чемдругим. 
23. Переспоритьменятрудно. 

24. Явсегдастремлюсьдовестиначатоедело до конца. 

25. Менялегкоотвлечьотдел. 

26. Язамечаюиногда,чтопытаюсьдобитьсясвоегонаперекоробъективным

обстоятельствам. 

27. Людипоройзавидуютмоемутерпениюидотошности. 

28. Мнетрудносохранитьспокойствиевстрессовойситуации. 
29. Язамечаю,чтововремямонотоннойработыневольноначинаюизменятьс

пособдействия,дажееслиэтопоройприводиткухудшениюрезультатов. 

30. Меняобычносильнораздражает,когда«передносом»захлопываютсядв

ери уходящего транспорта илилифта. 

Обработкарезультатов 

Цель обработки результатов – определение величин индексов 

волевойсаморегуляциипопунктамобщейшкалы(В)ииндексовпосубшкалам 

«настойчивость»(Н)и«самообладание»(С). 

Каждыйиндекс–

этосуммабаллов,полученнаяприподсчетесовпаденийответовиспытуемогоскл

ючомобщей шкалыилисубшкалы. 

Ввопросникебмаскировочныхутверждений.Поэтомуобщийсуммарный 

балл по шкале «В» должен находиться в диапазоне от 0 до 24, 

посубшкале«настойчивость»–от0до16ипосубшкале«самообладание»–от0 

до13: 

Ключдляподсчетаиндексовволевой саморегуляции. 
 

 

 

Общаяшкала 
1-,2+,3+,4+,5+,6-,7+,9+,10-,11+,13-,14-,16-,17+,18+, 

20+,21-,22-,24+, 25-,27+,28-, 29-,30- 

«Настойчивость» 1-,2+,5+,6-,9+,10-,11+,13-,16-,17+,18+,20+,22-,24+, 
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 25-,27+ 

«Самообладание» 3+,4+,5+, 7+,13-, 14-, 16-, 21-,24+,27+, 28-, 29-,30- 

 

Анализрезультатов 

В самом общем виде под уровнем волевой саморегуляции 

понимаетсямераовладениясобственнымповедениемвразличныхситуациях,спо

собностьсознательноуправлятьсвоимидействиями,состояниямиипобуждения

ми. 

Уровеньразвитияволевойсаморегуляцииможетбытьохарактеризованвцел

омиотдельнопотакимсвойствамхарактеракакнастойчивостьисамообладание. 

Уровниволевойсаморегуляцииопределяютсявсопоставлениисосреднимиз

начениямикаждойизшкал.Еслионисоставляютбольшеполовины максимально 

возможной суммы совпадений, то данный показательотражает высокий 

уровень развития общей саморегуляции, настойчивостиили самообладания. 

Для шкалы «В» эта величина равна 12, для шкалы «Н» –8,для шкалы «С»–6. 

Высокий балл по шкале «В» характерен для лиц эмоционально 

зрелых,активных,независимых,самостоятельных.Ихотличаетспокойствие,уве

ренностьвсебе,устойчивостьнамерений,реалистичностьвзглядов,развитоечувс

твособственногодолга.Какправило,онихорошорефлексируютличныемотивы,п

ланомернореализуютвозникшиенамерения,умеютраспределятьусилияиспособ

ныконтролироватьсвоипоступки, обладают выраженной социально-

позитивной направленностью. Впредельных случаях у них возможно 

нарастание внутренней напряженности,связанной со стремлением 

проконтролировать каждый нюанс собственногоповеденияитревогой по 

поводумалейшейегоспонтанности. 

Низкийбаллнаблюдаетсяулюдейчувствительных,эмоциональнонеустойч

ивых,ранимых,неуверенныхвсебе.Рефлексивностьунихневысока, а общий 

фон активности, как правило, снижен. Им свойственнаимпульсивность и 

неустойчивость намерений. Это может быть связано как снезрелостью, так и 

с выраженной утонченностью натуры, не 

подкрепленнойспособностьюкрефлексии и самоконтролю. 

Субшкала«настойчивость» характеризуетсилу намеренийчеловека–его 

стремление к завершению начатого дела. На положительном полюсе –

деятельные,работоспособныелюди,активностремящиесяквыполнению 
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намеченного,ихмобилизируютпреградынапутикцели,ноотвлекаютальтернати

вы и соблазны, главная их ценность – начатое дело. Таким 

людямсвойственноуважениесоциальнымнормам,стремлениеполностьюподчи

нитьимсвоеповедение.Вкрайнемвыражениивозможнаутратагибкостиповеден

ия,появлениеманиакальныхтенденций.Низкиезначенияподаннойшкалесвидет

ельствуютоповышеннойлабильности,неуверенности,импульсивности.которы

емогутприводитькнепоследовательности и даже разбросанности поведения. 

Сниженный фонактивности и работоспособности, как правило, 

компенсируется у таких 

лицповышеннойчувствительностью,гибкостью,изобретательностью,атакжете

нденцией ксвободнойтрактовке социальныхнорм. 

Субшкала «самообладание» отражает уровень произвольного 

контроляэмоциональных реакций и состояний. Высокий балл по субшкале 

набираютлюдиэмоциональноустойчивые,хорошовладеющиесобойвразличны

хситуациях.Свойственноеимвнутреннееспокойствие,уверенностьвсебеосвобо

ждаетотстрахапереднеизвестностью,повышаетготовностьквосприятию 

нового, неожиданного и, как правило, сочетается со свободойвзглядов, 

тенденцией к новаторству и радикализму. Вместе с тем 

стремлениекпостоянномусамоконтролю,чрезмерноесознательноеограничение

спонтанности может приводить к повышению внутренней 

напряженности,преобладаниюпостояннойозабоченностииутомляемости. 

На другом полюсе данной субшкалы – спонтанность и импульсивность 

всочетаниисобидчивостьюипредпочтениемтрадиционныхвзглядовограждают 

человека от интенсивных переживаний и внутренних 

конфликтов,способствуютневозмутимомуфонунастроения. 

Социальнаяжелательностьвысокихпоказателейпошкаленеоднозначна. 

Высокие уровни развития волевой саморегуляции могут бытьсвязаныс 

проблемамив организациижизнедеятельностии 

отношенияхслюдьми.Частоониотражаютпоявлениедезадаптивныхчертиформ

поведения, в отличие от них низкие уровни настойчивости и самообладания 

врядеслучаеввыполняюткомпенсаторныефункции.Нотакжесвидетельствуют о 

нарушениях в развитии свойств личности и ее умениистроить отношения с 

другими людьми и адекватно реагировать на те илииныеситуации. 

Получивинформациюобосознаваемыхособенностяхсаморегуляции,можн

оразработатьпрограммусовершенствования,отметивтесвойства,которыевперв

уюочередьнуждаются вразвитиииликоррекции. 
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Приложение№5 

Контрольно-измерительные материалы для оценки 

результатовобученияпо 

программе«Школьныйтеатр» 

Контрольныйкритерий№1 

Готовностьдействоватьсогласованно,включаясьодновременноилипосле

довательно. 

Учащийсядолженвзависимостиотзаданиявключитьсявигровоепростран

ствовместесдругимииливыполнитьдействиеодин. 

Контрольно-измерительный материал: игра «Японская машинка»: 

всеучастники занятия выполняют синхронно ряд движений (как машина). 

Когдагруппа овладела набором и последовательностью движений и 

выполняет 

ихритмичноисинхронно,меняетсятемпдвиженийсогласнотемпу,задаваемомув

едущим.Затемвводитсяиречь.Упражнениетренируеткоординациюдвижений,с

лов,внимания. 
 

0 баллов 1 балл 2 балла 3 балла 

Учащийся 

не понял 

смыслзадания, 

началдвижение

не 

со всеми, 

закончилнепо 

команде 

Учащийсявступил 

в 

игровоепространс

твовместе со 

всеми,нозакончил 

непокоманде 

Учащийсявступи

лвигровоепростра

нствовместе со 

всеми,выполнилт

ребования 

игры, но

 несправил

сясамостоятельным 

вступлением 

Учащийсявступи

лвигровое 

пространство 

вместесо всеми, 

выполнилтребовани

я игры,справился 

с 

самостоятельнымв

ступлением 
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Контрольныйкритерий№2 

Готовностьктворчеству,интересксценическомуискусству. 

Формированиеуучащихсявпроцессеобученияположительногоотношени

я к сценическому искусству и развитие мотивации к 

дальнейшемуовладениюактерскиммастерствомиразвитиюпознавательногоин

тереса. 

Контрольно-измерительныйматериал:Музыкально-

театральныеминиатюры. 

0 баллов 1 балл 2 балла 3 балла 

Не

 проявляет

активности 

 назанятии

. 

Нетинтереса 

к изображению

 ипредставлениюр

азличныхсценических

персонажей. 

Отрицательная 

мотивация 

Низкий

 уровень

познавательной 

деятельности.Самосто

ятельновыполняетзада

ния,нобез

 инициативы.

Внешний 

 видмотивац

ии 

Активнаяпозна

вательнаядеяте

льность. 

Проявляетсамостояте

льностьиинициативу 

на

 занятии.

Неустойчиваяполож

ительнаямотивация 

Высокий

 уровень

познавательной 

деятельности. 

Синтересомизучает,игр

ает различные 

роли.Проявляеттворчес

куюактивность 

назанятии.Высокаявнут

ренняямотивация 

Контрольныйкритерий№3 

Действиесвоображаемымпредметом 

Учащийсядолженпредставитьвоображаемыйпредметисовершитьпростей

шиефизическиедействия с ним. 

Контрольно-

измерительныйматериал:игра«Памятьфизическихдействий»:школьники,раб

отаясвоображаемымипредметами,демонстрируютразличныедействия:готовят

еду,шьютодежду,делаютмедицинскиепроцедуры и т.д. 

0 баллов 1 балл 2 балла 3 балла 

Учащийся не Учащийсяпредставил Учащийся Учащийся представил 

представляет  воображаемый представил воображаемый 

воображаемый  предмет,но воображаемый предмет, правильно 

предмет  с неправильными предмет, правильно показалегоформыи 

  формамиинеточными показалего произвел действия с 

  движениями формы и произвел ним 

   точные действия с в согласованности с 

   ним партнером 

 

Контрольныйкритерий№4 

Действиевпредлагаемыхобстоятельствах. 
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Умениепредставитьсебяипартнеравпредлагаемыхобстоятельствах,выполнятьо

дниитежедействиявразличных воображаемых ситуациях. 
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Контрольно-измерительный материал: игра «Превращение 

комнаты»:учащиесяработаютпогруппамилипоодному.Детямпредлагаетсявып

олнитьтакиедвижения,которыебыподсказалидействиянаопределенныепредла

гаемыеобстоятельства(этюд),например:вынаходитесьвлесу,нанеобитаемомос

трове,вмагазинеигрушекит.д.Учащиесядолжныуметьпредставитьсебяидругих

партнероввпредлагаемыхобстоятельствахи разыгратьисторию. 

Этюды на действия впредлагаемых обстоятельствах 

(индивидуальныеигрупповые). 

 
Контрольныйтестпопрограмме«Школьныйтеатр» 

Выберитеправильныйвариантответа 

1. Театр –это… 

а)искусство в)учениеб)наука г)благотворительныйфонд 

2. Театр–этоискусство… 

а)пения в)изобразительноготворчестваб)действия г) макраме 

3. Втеатревыпускают… 

а)моделиодежды в)книгиб) спектакли г)кино 

4. Постановкойспектаклязанимается… 

а)операторв)композиторб)режиссер г)продюсер 

5. Выберитетеатральныепрофессии 

а)учительв)композиторб) режиссер г)костюмер 

6. Выразительными средствами спектакля 

являются…а) свет в)декорацииб) музыкаг)грим 

7. Кого называют « главным чудом» 

театра?а)художника

 в)осветителяб)актераг)гримера 

8. Какназываетсятеатр,гдеактеры–куклы? 

а)театрюногозрителяв)кукольныйб)драматический г)театртеней 

9. Выберитепод ходящую одеждудляпоходавтеатр: 

а)школьная форма в) домашняя одежда б) карнавальный 

костюмг)нарядное платье,костюм 

10.. Что самое главное во время просмотра спек так 

ля?а)разговорыссоседомв)смехб)внимание г)мыслиобуфете 
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Приложение№6 

Психолого–педагогическаядиагностикауровнявоспитанности 

обучающихся 

(опытработыМОУДОД"Центробразования"с.Ваеги) 

Основнаяцельпроведѐннойдиагностики–

выявитьуровеньвоспитанностиучащихся 

Оценка уровня воспитанности школьников проводится по 

возрастнымкатегориям:7–

12лет.Оцениваниеосуществлялосьпотрехбалльнойсистеме.По 

каждомупараметрувысчитывалосьсреднееарифметическое. 

Дляоценкиуровнявоспитанностиприменялисьследующиекритерии: 

7 –12лет. 

1. Честность 

2. Дисциплинированность. 

3. Любознательность. 

4. Трудолюбие. 
5. Знаниеэтикета,правилповедениявобщественныхместах. 

6. Самостоятельность. 

7. Умениеобщаться. 

8. Внешнийвидучащихся. 

9. Отношениекстаршим. 
10. Отношениексверстникам. 

 
Своднаятаблицарезультатовоценкикритериевпо1-6классам: 

 

Критерии           
0 

 
1 

 
2 

 
3 

ИТОГ 

7лет               

8лет               

9лет               

10лет               

11лет               

12лет               

ИТОГ               
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Приложение№7 

Карталичностногоразвитияучащегося 
 

 

 

Личностныекачества Творческаяактивность 

Внутренняя Самостоятельнос Мотива Целеустремлен Активностьв 

активность ть ция к ность совместной 

свобода  творчест  творческой 

  ву  деятельности 

 
 

Баллыот 1до7 

1 – очень низкий 

уровень2–низкийуровень 

3 – уровень ниже 

среднего4–

среднеезначение 

5 – уровень выше 

среднего6–

высокийуровень 

7–оченьвысокийуровень 


