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Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности разработан на основе Федерального закона от 

29.12.2012 N 273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Приказа 

Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования». 

 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных) и осуществляется в формах, отличных от 

урочной. Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной 

частью основной общеобразовательной программы. 

 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной 

системы функционирования образовательной организации в сфере 

внеурочной деятельности включает в себя: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия 

физической культурой и углубленное изучение предметов); 

внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся; 

внеурочную деятельность, направленную на деятельность ученических 

сообществ; 

внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение 

учебной деятельности, осуществление педагогической поддержки 

социализации обучающихся и обеспечение их благополучия. 

 

Инвариантная  часть  включает  два  курса  внеурочной  деятельности: 

«Разговоры о важном» и «Россия – мои горизонты». Один час в неделю для 

5- 9 классах отводиться на внеурочное занятие «Разговоры о важном», 

информационного направления, которое направлено на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном» направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. 

1 час в неделю отводится на программу профориентационной 

направленности «Россия – мои горизонты». Занятия в рамках внеурочной 

деятельности проходят по четвергам в 6-9 классах. 
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Курс внеурочной деятельности нацелен на формирование у школьников 

готовности к профессиональному самоопределению, ознакомление их с 

миром профессий и федеральным и региональным рынками труда. 

 

Вариативная часть включает 4 направления. 

 

Спортивно-оздоровительная деятельность реализуется через программу: 

«Подвижные игры с элементами спортивных игр». Реализуется в 5-9 классах 

2 часа в неделю. Реализация программы происходит за счёт разнообразного 

содержания занятий. Программа составлена с учетом интересов детей, в 

зависимости от пола, возраста, времени года и местных особенностей. 

Программа основана на материале, который дети изучают на уроках 

физической культуры в школе и дополнена теми видами спорта, которые 

пользуются популярностью в повседневной жизни. 

Проектная деятельность представлена программами: «Проектно- 

исследовательская деятельность», 5, 8, 9 классы, 1 час в неделю и 

реализуется через индивидуальный план учителей-предметников. Главная 

цель данных программ - создание условий для становления индивидуальной 

образовательной траектории учащихся через включение в образовательный 

процесс учебно-исследовательской и проектной деятельности в связи с друг с 

другом и с содержанием учебных предметов, как на уроках, так и во 

внеурочной среде. 

Курс призван обеспечить освоение наиболее актуальных для работы над 

проектами способов деятельности учащимися основной школы и подготовку 

их таким образом к разработке и реализации собственных проектов. 

«Учение с увлечением!» реализуется через курс «Занимательный 

английский» - это программа, которая помогает в развитии у детей образного 

и системного мышления, лингвистических навыков и открытости к новому, 

направлена на формирование навыков генерирования идей и изобретений, 

реализацию лучших из них в дружной команде. Реализуется через 

индивидуальный план учителей-предметников в 5-7 классах по 1 часу. 

Информационная культура реализуется через программы: 

- «Поддержка РДДМ», индивидуального плана советника директора по 

воспитанию в 5-9 классах 1 час в неделю. Выбор данной программы связан с 

развитием Российского движения детей и молодежи и необходимостью 

подготовки детей, которые будут лидерами детских общественных 

объединений. Сегодня детские объединения включают в себя десятки 

направлений деятельности, сотни мероприятий, тысячи интересных идей. 

- «Семьеведение», по индивидуальному плану классного руководителя, по 1 
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часу в неделю в 5-9 классах. Программа реализуется в виде классных часов, 

акций, бесед, дискуссий и т.п., в которых принимают участие не только сами 

учащиеся, но и члены их семьи. 

Содержание программы направлено на изучение вопросов семейной 

философии, культуры коммуникации в семье, норм семейной морали, 

семейной психологии, финансовой грамотности в семье, семейного права и 

др. 

 

Внеурочная деятельность предусматривает активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетает индивидуальную и групповую работу; обеспечивает 

гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую 

деятельность (в том числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, 

на предприятия и другие), походы, деловые игры и другое. 

Всего на внеурочную деятельность в основной школе отводится 1190 часов. 
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План внеурочной деятельности основного общего образования 

МОБУ Николаевская СОШ 

на 2024-2025 учебный год 

Направле

ние 

Программа Форма организации 

внеурочной 

Количество часов в неделю 

внеурочно

й 

деятельно

сти 

деятельности 5 6 7 8 9 

Спортивно

- 

оздоровите

льное 

«Подвижные 

игры с 

элементами 

спортивных 

игр» 

Секция 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

Информац

ионная 

культура 

«Разговоры о 

важном» 

Тематические классные 

часы. Через 

индивидуальный план 

классного руководителя 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Поддержка 

РДДМ 

Через план советника 

директора по 

воспитанию 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Семьеведение Через индивидуальный 

план классного 

руководителя 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Учение с 

увлечением 

Занимательны

й английский 

Через индивидуальный 

план учителей-

предметников 

1/34 1/34 1/34 - - 

Проектная 

деятельнос

ть 

«Проектно- 

исследователь

ская 

деятельность» 

Через индивидуальный 

план учителей-

предметников 

1/34 - - 1/34 1/34 

Профориен

тация 

«Россия - мои 

горизонты» 

Через индивидуальный 

план классного 

руководителя 

- 1/34 1/34 1/34 1/34 

Итого за неделю 7 7 7 7 7 

Итого за учебный год 238 238 238 238 238 

Итого за уровень образования 1190 
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